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INFORMACIÓ GENERAL                        SEU DE LA JORNADA 

 

 
 

INSCRIPCIÓ 
 
 

Data límit d’inscripció 30 de setembre de 2016 

 
 

 Jornada de JOVES 
PSIQUIATRES DE 

CATALUNYA 

 
Per tramitar la inscripció, contactar amb la 
secretaria tècnica de l’Acadèmia: 

 
xaviernieves@academia.cat 

 
 
 

Quotes d’inscripció  

SOCIS de la Societat Catalana de Psiquiatria 
i Salut Mental (SCPiSM) 

 
20 € 

NO SOCIS 50 € 
 

Sopar inclòs en el preu de la inscripció. Confirmar 
assistència en fer la inscripció. 

 
Aforament limitat a 100 persones. 

 
SECRETARIA TÈCNICA 

 
 
 

 
 
 
 
Xavier N ieves 
Departament d’Activitats i Congressos 
Carrer Major de Can Caralleu 1-7 · 08017 Barcelona 
Tel. 93 203 13 18 · Fax 93 212 35 69 
xaviernieves@academia.cat 

 

 
 

    

 
 
INSTITUT HOSPITAL DEL MAR D’INVESTIGACIONS 
MÈDIQUES (IMIM) 
Carrer del Dr. Aiguader, 88 (Barcelona) 
Sales Ramon y Cajal i Marie Curie (planta 0) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Com arribar-hi 
 
Metro: Línia 4 Ciutadella / Vila Olímpica 
Bus: V21-V27-36-41-45-59-92-D20 
 
 
 
ORGANITZADORS 

 

 
 

Pendent d’acreditació 

 

 
 

6 d’octubre de 2016 

Barcelona 



 

INTRODUCCIÓ A LA JORNADA 

L’any  2009  es  va  constituir  aquest  grup  de 
treball de Joves Psiquiatres de Catalunya (JPC), 
de  la Societat Catalana  de  Psiquiatria i Salut 
Mental (SCPSM), integrat per especialistes en 
Psiquiatria  amb  edat  per  sota  dels  45  anys. 

S’han realitzat 5 jornades prèvies (2011-2015) 
que pretenien, a part d’iniciar una sèrie 
d’activitats adreçades a donar a conèixer el grup 
als psiquiatres i residents catalans, cobrir la 
manca d’activitats formatives específiques per a 
aquest col·lectiu durant els primers anys del seu 
exercici professional. 

L’experiència  ha estat  francament  positiva i, 
amb l’esperit de seguir donant suport en la 
comunicació, actualització i formació en temes 
emergents o que es troben sota contínua revisió, 
organitzem aquesta cinquena jornada, que 
esperem compleixi les vostres expectatives. 

 
* COMITÉ ORGANITZADOR 

 
Mª del Mar Carceller. Hospital de Sant Pau. CIBERSAM. 
Adriana   Farré.   Instituto   de   Neuropsiquiatría   y 
Adicciones del Parc Salut Mar. 
Liliana   Galindo.   Instituto   de   Neuropsiquiatría   y 
Adicciones del Parc Salut Mar y Fundación IMIM. 
Marina    Garriga.    Hospital   Clínic    de    Barcelona. 
CIBERSAM. 
Laura Gozalo. Parc Sanitari Sant Joan de Deu, Unitat 
d'Hospitalització Psiquiàtrica Penitenciaria de 
Catalunya. 
Íria  Grande.  Programa  Bipolar  Hospital  Clínic  de 
Barcelona. CIBERSAM. 
Maria Iglesias. Hospital Sant Joan de Déu. 
Hugo  López. Unitat  de  Conductes Addictives. 
Fundació           Clínic           Recerca           Biomèdica. 
Institut Clínic Neurociències. Hospital Clínic de 
Barcelona 
Ana Martín. Hospital de Sant Pau. CIBERSAM. 
Pol   Palau.   Benito   Menni-CASM,   Vallès   Oriental, 
Germanes Hospitalàries. 
Mireia Rius. CSMA i CAST de Calella. 
Sonia Rivero. Parc Sanitari Sant Joan de Déu, CSMA 
Cornellà de Llobregat. 
Mònica Sánchez. Hospital Universitari Mútua Terrassa. 
Olga Simón. Hospital Universitari Mútua Terrassa. 
Marta    Subira.    Servei    de    Psiquiatria,    Hospital 
Universitari de Bellvitge. IDIBELL. CIBERSAM. 
Eva Solé. Hospital Clínic. 
Alicia Valiente. Unitat de  Subaguts. Hospital Benito 
Menni Germanes Hospitalàries. Sant Boi de Llobregat. 
Esther Via. Hospital Universitari Parc Taulí Sabadell. 

 

PROGRAMA CIENTÍFIC 
 
 

 
15:30 Registre i recollida de documentació 
 
15:45 PRESENTACIÓ DE LA JORNADA 
 

Olga Simón * 
Coordinadora JPC-SCiPSM. 

 
16:00 TAULA 1 
 

DIFERÈNCIES ASSISTENCIALS ENTRE EL 
MODEL BIOLÒGIC I EL PSICODINÀMIC 

 
Moderador: Pol Palau * 

 
EL MODEL BIOLÒGIC 
José Manuel Goikolea 
Psiquiatre. Coordinador del CSMA Esquerra de 
l'Eixample, Hospital Clínic, CIBERSAM. 

 
EL MODEL PSICODINÀMIC 
Victor Guasch 
Psiquiatre. Coordinador del CSMA Montjuïc. 
Sant Pere Claver – Fundació Sanitària. 
Barcelona. 

 
17:00 TAULA 2 
 

TOT EL QUE SEMPRE VA VOLER SABER 
SOBRE LEGAL, PERÒ MAI ES VA 
ATREVIR A PREGUNTAR 

 
Moderadora: Liliana Galindo * 

 
Ponent: Esperanza Gómez 
Àrea de Praxi, COMB. Hospital Duran i 
Reynals, Hestia Grup. Universitat 
Internacional de Catalunya. 

 
17:45 PAUSA CAFÈ 

18:00 TALLERS 
 

TALLER 1 
SORTIDES PROFESSIONALS EN L’ÀMBIT 
PÚBLIC I PRIVAT 
Es tractaran aspectes com les diferències 
entre exercir en l’àmbit públic o privat, i 
com preparar un CV o una entrevista de 
treball. 

 
Ponents: 
Narcís Cardoner 
Psiquiatre, Responsable Procés de Depressió i 
Ansietat i OSAMCAT Salut Mental. Hospital 
Universitari Parc Taulí Sabadell. Professor 
associat UAB. 

 
Àngels Bernadas 
Psicòloga. Consultora Senior de la Consultoria 
Leading-on i Responsable de RRHH a 
Editorial Casals. Professora Associada UB. 

 
Antonio Arumí 
Secretari de la Asociación Española de 
Psiquiatría Privada. 

 
TALLER 2 
PREPARACIÓ D’UNA TESI DOCTORAL 
S’explicaran els passos a seguir des de 
l’elecció del tema i director/s, fins a la 
defensa de la tesi doctoral. 

 
Ponents: 
Íria Grande * 
Esther Via * 
Ana Martín * 

 
19:30 CONFERÈNCIA MAGISTRAL 

¿CRISI DE LA PSIQUIATRIA? 

Presentació: Esther Via * 

Ponent: Julio Vallejo 
Excatedràtic de Psiquiatria de la Universitat 
de Barcelona. 

 
20:00 CLOENDA 
 
21:00 SOPAR 


