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Comorbilidades del SMs

" Hypertension “ 1 Fyparton
Hypertension J. Hypertension 2001
: O'Keeffe & Patterson,
Obeslty 77% Obes Surgery 2004
Congestive N Oldenburg et al.
Heart Failure 76% Eur J Heart Fail 2007
o Garrigue et al.
Pacemakers Girculaton 2004
. cr et s Gami et al.
ar Einhom et al
Diabetes s 200
All Hypertension Sjostrom et al
(males subjects only) = Thorax 2002
Coronary Artery Schafter et al.
Disease Cardiology 1999
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So6lo 60% de los pacientes con SAHs grave sin tratar seguian vivos
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Los pacientes con OM presentan mayor densidad
de vasavasorum en la adventicia carotidea "

Mejora con la cirugia bariatrica luego de 12
meses



' Determinar nldad " 'dé' los vasa
- vasorum en la adventicia carotidea de
juna poblacion de pacientes con obesidad

'y establecer su relacion con |los




PACIENTES:

CRITERI0S DE EXCLUSION:

Matevidles \ métodos
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48 pacientes con obesidad SIN e '
pulmonar conocida '
Provenientes de las Consulta§
Endocrinologia (Unidad de Obe5|dad§ """
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- evento cardiovascular previo
- abuso de alcohol / uso de seda
- insuficiencia cardiaca ()
- enfermedad neuromuscular o cere V
- mujeres embarazadas -



Interenciones

- Estudio polisomnografico:

indice de apneas-hipoapneas (IAH) y tiempo de reglstro
con saturacion de oxigeno <90% (CT90)

- Ecografla carotidas

Escaneo duplex
de la carotida

Vara de
ultrasonido

Arteria
cardtida

Mannheim IMT Consensus Proposal | g 4-'

(2004) J 4%
Media de la ratio de 10-20 mediciones durante la-dia ie entnle )’;

la intensidad 2mm ventral limite entre intima-lumen S/'Zr‘ﬁm ¥ '-
ventral limite entre media- adventicia de pared dorsal carotlda‘_ S

.'.
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Caracteristicas

de los SAHs (36) Controles P
pacientes (12)
Edad (afios) 47.8 £ 11.2 41.4 £ 6.1 0.069
IMC (kg/m?2) 45.5 + 7.2 43.7 £ 5.6 0.457
P cintura (cm) 130.4 + 14.1 123.8 + 16.5 0.190

41.9 £ 5.5 38.8 + 3.8

P cuello (cm)

Tabaquismo/Ex
(%)
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Caracteristicas

de los SAHs (36) Controles p
pacientes (12)
Glucemia 119.5 + 44.9 101.7 £ 13.1 0.187
(mg/dL)
HbA1c (%) 6.3+1.4 5.8 £ 0.8 0.340
LDL colesterol 101.4 = 30.4 113.8 = 30.6 0.267
(mg/dL)
Triglicéridos 149.5 + 77.6 141.5 £ 56.3

(mg/dl)




Resultados

Caracteristicas SAHs (36) Controles P
de los pacientes (12) valor
IAH 34.1 + 21.3 4.2+ 2.0 <0.001
31.5 (10-83) 4.5 (0-8)
17.2 £ 17.5 3.0 + 4.6 <0.001
CT90 13.0 (0.1-37.0) 1.0 (0-14)
ITB index 1.13 £ 0.24 1.06 £ 0.12 0.289
GIM media 0.746 £ 0.12 0.702 £ 0.14 0.304
Vv media 0.798 + 0.129 0.686 + 0.083 0.008
Vv Derecho 0.824 £ 0.171 0.724 £ 0.127 0.071

Vv izquierdo

0.747 + 0.126

0.648 = 0.114




Correlaciones

RZ = 0.19
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Corvelaciones

CT90
r p r

Vv

media 0.312 0.033 0.437
Vv

Izquierdo 0.449 0.003 0.416
Vv

0.155 0.310 0.279

derecho
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Naviable dependente: Niasa \agorum vﬁdi_a |
P ;

Beta P valor

Género 0.276 0.077
Edad (anos) -0,002 0.990
IMC (kg/m?2) 0.030 0.829
DM2 (si/no) -0.090 0.515

Tabaco (si/no) 0.033 0.807
LDL (mg/dl) 0.288 0.113
CT90 (%) 0.159 0.268
IAH (eventos/h) 0.463 0.001




En nuestros pacientes

éLa densidad de con obesidad morbida,
Vv como

marcadg; precoz la densidad Vasavasorum

ateroesclerosis -
en SAHS? se relaciona con la

presencia de SAHS, en

especial con la hipoxia ¢

intermitente.
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