
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presentació 
 
Benvolgut companys 
 
El dolor és una experiència directa, un fenomen perceptiu que interacciona entre 
cultura, societat, sistema nerviós, sistema immunològic i el propi entorn en què es 
desenvolupa un subjecte, que roba el més intrínsec de la personalitat. 
 
Combatre el dolor del pacient és un dels principals reptes de la nostra especialitat i que 
necessita de la seva localització mitjançant la seva observació, coneixement i 
experiència des de les diferents àrees d'abordatge. 
 
 Aconseguir l'eficàcia terapèutica precisa d'un abordatge integral centrat en la persona, 
en la seva experiència i relació amb el dolor, que en la majoria dels casos va més enllà 
d'un símptoma purament físic, sinó que es converteix en un company de viatge que 
arriba a robar la pròpia identitat i la qualitat de vida .. 
 
Tinc el plaer,  en nom de la Societat Catalana de Medicina Física i Rehabilitació,  de 
presentar-vos la  Primera Jornada Hot Topics en Rehabilitació,  que es desenvoluparà 
gràcies al suport i patrocini del laboratori Grünenthal Pharma i que va dirigit a posar al 
dia els temes més candents del dolor de diferents orígens: vertebral, miofascial, 
neuropàtic, així com el seu abordatge actual. 
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