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Benvolguts/des:

Benvinguts al 24è congrés de la Societat Catalana de Geriatria i Gerontologia (SCGiG), 
que se celebra aquests dies 18 i 19 d’octubre a l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la 
Salut de Catalunya i de Balears (ACMSCB), a Barcelona.

Enguany, organitzem el congrés conjuntament amb el Servei de Geriatria i Cures 
Pal·liatives de l’Hospital de la Santa Creu de Jesús-Tortosa.

El lema del congrés “Abordatge de precisió en l’atenció a la persona gran“ recull tres dels 
pilars de l’atenció geriàtrica i del coneixement gerontològic: la necessitat del diagnòstic 
de precisió des d’una perspectiva multidimensional, l’aproximació holística a la presa 
de decisions, així com les intervencions de valor en la provisió de serveis a aquestes 
persones. Aquests són també els elements clau d’una necessària personalització de 
l’assistència, clàssicament associats al model, lloc i moment d’atenció –com recull 
el subtítol “Right care, right time, right place”, en referència al clàssic aforisme de 
l’atenció integrada-, als que caldria afegir-hi la necessitat de comptar amb professionals 
competents, compromesos i amb vocació interdisciplinària: com els de la Geriatria i la 
Gerontologia. 

Aquest punt de partida conceptual es fa tangible en un programa que vol ser ambiciós, 
innovador, interdisciplinari i amb una mirada molt oberta al futur. El primer dia ens 
focalitzarem en la dimensió individual de l’atenció de les persones - que va des de 
l’aproximació multidimensional en l’avaluació, a la realitat polièdrica de la presa de 
decisions-. La segona jornada està centrada en la necessitat d’enllaçar pràctiques de 
valor i el treball col·laboratiu entre professionals i organitzacions. També hem programat 
activitats innovadores.

Tindrem la gran sort de poder comptar amb la presència d’excel·lents ponents nacionals 
i internacionals, que de ben segur ens ajudaran a trobar resposta a les qüestions 
plantejades. També esperem que siguin moltes les noves preguntes que sorgeixin 
dels debats, element imprescindible per obrir la porta a seguir innovant en aquesta 
apassionant aventura del coneixement geriàtric i gerontològic. 

La finalitat no és altra que seguir avançant en la millora de l’atenció a les persones grans 
que, si tot va bé, un dia també serem nosaltres. 

Salutacions a tots!

Marco Inzitari
President de la SCGiG

Jordi Amblàs
President del Comitè Científic

Almudena Garnica
Presidenta del Comitè 

Organitzador
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Comitès

Junta Directiva

	 President	 Marco Inzitari
	 Vicepresident	 Jordi Amblàs Novellas
 	 Secretària	 Ingrid Bullich Marin
	 Tresorer	 Josep Antoni Martos Gutiérrez
	 Vocal Àrea Assistencial	 Esther Roquer
	 Vocal Àrea Clínica	 Esther Francia
	 Vocal Àrea Docència	 Anna Renom Guiteras
	 Vocal Àrea Biològica	 Francesc Riba 
	 i de Gestió de les TICs
	 Vocal Àrea Residències	 Mariona Rustullet
	 Vocal Àrea Social	 Daniel López Gómez 
	 Vocals Àrea Resident	 Liev Maciel 
		  María Fernanda Velarde

Comitè Cientìfic

Núria Albiol
Jordi Amblàs
Montse Brull
Marco Inzitari
Daniel López
Pau Margalef
Anna Renom
Francesc Riba
Mariona Rustullet

Comitè Organitzador

Mireia Adell
Jordi Amblàs
Íngrid Bullich
Esther Francia
Almudena Garnica
Marco Inzitari
Ester Martínez
Josep Martos
Ester Roquer
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DIA 1 	 TEMÀTICA DEL DIA6
	 “DIAGNÒSTIC DE PRECISIÓ I PRESA DE DECISIONS COMPLEXES”  

09:00	 Registre i lliurament  de documentació

09:30	 TAULA 14Auditori
10:30	 Diagnòstic de precisió: de l’anàlisi poblacional a l’atenció 

centrada en la persona
	 Visió poblacional: Big-Data 

Ricard Gavaldà. Universitat Politècnica de Catalunya
	 Visió individual: Atenció Centrada en la persona 

Íngrid Roca. Programa de capacitació i sensibilització en la implementació de 
Bones Pràctiques en ACP. Consorci Salut i Social de Catalunya

10:30	 TAULA 24Auditori
11:30	 Diagnòstic de precisió més enllà de les malalties: necessitats 

complexes d’atenció 
Moderadora4Ingrid Bullich. SCGiG. Direcció General de Planificació en Salut. 	
	  Departament de Salut 
La complexitat d’avaluar i afrontar les necessitats emocionals 
Ainhoa Videgain. UCP del Hospital de Mataró

	 De què parlem quan parlem de complexitat social? 
Victòria Mir. TSS-ICS, Barcelona

10:30	 TALLER
11:30	 Taller pràctic sobre hipOAcÚsia4Sala 1        Patrocinat per 

11:30	 Pausa - Cafè

12:00	 inauguració4Auditori
12:20	 Sebastià Santaeugènia. Director del Programa de Prevenció i Atenció a la 

Cronicitat i Pla Director Sociosanitari del Departament de Salut 
Mercè Mas. Membre de la Junta Directiva de FATEC. Federació d’Associacions 
de Gent Gran de Catalunya 
Marco Inzitari. President de la SCGiG 
Almudena Garnica. Directora Gerent GESAT. Complex assistencial de la Santa 
Creu de Jesús.Tortosa
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12:20	 CONFERèNCIA INAUGURAL4Auditori
13:00	 Moderador4	Marco Inzitari. President de la SCGiG 

Controvèrsies en l’eficiència del tractament específic de 
la demència: the World Alzheimer Report de la Alzheimer 
Association (UK) 
Adelina Comas. London School of Economics

13:00	 SIMPOSI4Auditori                                                           Patrocinat per 

HealthScience
14:00	 Abordatge del pacient fràgil amb diabetis 

Moderador4	 Marco Inzitari. SCGiG, Parc Sanitari Pere Virgili, Barcelona
	 Quan i com prescriure la teràpia guanyadora en el malalt fràgil diabètic amb 

risc nutricional 
Nicolás Martínez-Velilla. Complejo Hospitalario de Navarra 
Clara Joaquim. Unitat de Nutrició de l’Hospital Germans Trias i Pujol

	 Col·loqui

13:00	 SIMPOSI4Sala 2        
14:00	 Maneig de precisió en l’ osteoporosi  i                     Patrocinat per 

fractures per fragilitat 
Moderador4	Josep Manuel Cancio 
	 Centre Sociosanitari El Carme, BSA, Badalona, Barcelona

	 El paper de les Unitats de Fractura (FLS) en la Prevenció secundària 
Enric Duaso. Hospital General d’Igualada, Consorci Sanitari de l’Anoia, Barcelona

	 Unitats d’ortogeriatria: on som i cap a on anem? 
Francisco José Tarazona. Hospital Universitario de La Ribera, Alzira, Valencia

	 Diagnòstic situacional i indicació de tractament específic de l’osteoporosi: de 
l’edat cronològica a l’edat biològica 
Josep Manuel Cancio. Centre Sociosanitari El Carme, BSA, Badalona, Barcelona

13:00	 SIMPOSI4Sala 3        
14:00	 Maneig de precisió d’infeccions                              Patrocinat per  

nosocomials multi-resistents 
Moderadora4	 Maria Pilar Garcia 
		  Coordinadora Grup de Treball Infeccioses de la SCGiG

	 Utilitat del Big-data en el maneig del Clostridium Difficile 
Enric Limón. ICO i VINCAT Departament de Salut, Barcelona

	 Programa d’Optimització de l’Ús d’Antimicrobians (PROA) 
Santiago Grau. Hospital del Mar. Parc de Salut Mar, Barcelona

	 Abordatge d’infeccions multiresistents en l’àmbit socio-sanitari, en un marc 
de col·laboració inter-institucional 
Pau Sánchez. SCGiG

14:00	 Pausa - Dinar
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15:30	 TAULA 3-a4Auditori
16:30	 De l’envelliment actiu a la presa de decisions compartida: 		

el paper de les noves tecnologies    Patrocinat per
  

Moderador4	Francesc Riba. SCGiG, Hospital General de Granollers, Barcelona
	 Com la tecnologia pot afavorir un envelliment actiu i saludable? 

Adolfo Muñoz. Instituto de Salud Carlos III. Madrid
	 El paper de les noves tecnologies en la presa de decisions compartida 

Òscar Macho. Consorci Sanitari del Garraf. Hospital St Antoni Abat, Barcelona

15:30	 TAULA 3-B4Sala 10
16:30	 Atenció Centrada en la persona i demència: l’experiència de les 

residències 
Moderador4	Josep Vila 
	 Alzheimer Catalunya Fundació i Universitat de Barcelona

	 Diferents models d’intervenció en unitats de demència en centres 
residencials: una mirada des de l’atenció centrada en la persona 
Irene Fernàndez. Fundació Aymar i Puig, Alella, Barcelona 
Cristina Dalmau. La Llar Fundació, Terrassa, Barcelona 
Elisenda Serra. SUMAR, serveis públics d’acció social de Catalunya, Girona

16:30	 SIMPOSI4Auditori (Proposta socis de la Societat Catalana de Geriatria i Gerontologia)
17:30	 Geriatria en la provisió d’atenció a les persones grans: 

profunditat o amplitud?
	 Moderador4	Miquel Àngel Mas. Adjunt a la Direcció Clínica Territorial de 

Cronicitat Metropolitana Nord de l’Institut Català de la Salut (ICS), Badalona, 
Barcelona

	 Hiperespecialització en geriatria, un oxímoron? 
Francesc Riba. Unitat de Geriatria d’Aguts, Hospital General Granollers, Barcelona

	 Per una pràctica àmplia de la geriatria: compartir coneixements i habilitats. 
Ramon Miralles. Director Clínic Territorial de Cronicitat, Àrea Metropolitana 
Nord de l’Institut Català de la Salut (ICS), Badalona, Barcelona

16:30	 TAULA 44Sala 1
17:30	 La presa de decisions anticipades (PDA) a la pràctica 

Moderador4	Pau Margalef 
	 Complex Assistencial la Santa Creu de Jesús, Tortosa, Tarragona

	 Cristina Lasmarías. Càtedra de Cures Pal·liatives. UVic-UCC

16:30	 TAULA 54Sala 10
17:30	 Millors comunicacions sobre diagnòstic de precisió i presa de 

decisions en Geriatria 
Anna Renom. SCGiG, Parc de Salut Mar, Barcelona

17:30	A SSEMBLEA4Auditori
	 Assemblea de la SCGiG
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	 “INTERVENCIONS DE VALOR I PROVISIÓ DE SERVEIS”  

09:30	 TAULA 14Auditori
10:15	 Millors comunicacions sobre intervencions de valor i provisió 

de serveis en Geriatria 
Núria Albiol. Complex Assistencial de la Santa Creu de Jesús, Tortosa, 
Tarragona

10:15	 TAULA 24Auditori
11:15	Inte rvencions de valor en geriatria: de la visió territorial a la 

presa de decisions individualitzada 
Moderador4	Joan Espaulella 
	 Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic, Barcelona

	 Pràctica de valor 1: Cardiogeriatria: l’experiència al Parc de Salut Mar 
Cristina Roqueta. Parc de Salut Mar, Barcelona

	 Pràctica de valor 2: Model de Prescripció Centrada en la Persona 
Nuria Molist. Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic, Barcelona

10:15	 TALLER4Sala 10
11:15	 Taller pràctic D’INNOVACIÓ EN EL                        Patrocinat per   

MANEIG NO FARMACOLÒGIC DEL RESTRENYIMENT        

11:15	 Pausa - Cafè

11:45	 KEY-NOTE4Auditori
12:30	 La fragilitat més enllà de la geriatria: aplicabilitat del 

concepte de fragilitat en els diversos àmbits assistencials 
Moderador4	Jordi Amblàs 
	 SCGiG. Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic

		  Roman Romero. Trinity College Dublin.St James’s Hospital - 	
	 Mercer’s Insitute for Successful Ageing. Dublin. Irlanda
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13:15	Inte rvencions de valor en la prevenció de discapacitat en 

persones fràgils 
Moderador4	Antoni Salvà 
	 Fundació Salut i Envelliment UAB, Barcelona

	 Intervenció multifactorial en gent gran fràgil a l’Atenció Primària.  
Estudi Fragility 
Laura Romera i Francesc Orfila. EAP Raval Nord. Gerència Territorial de 
Barcelona. Institut Català de la Salut. IDIAP Jordi Gol

	 Un cas d’implementació real: el projecte +ÀGIL Barcelona 
L. Mónica Pérez. Parc Sanitari Pere Virgili, Barcelona

12:30	 TAULA 3-B4Sala 8
13:15	 Pobresa i solitud com a condicions cròniques emergents en la gent gran 

Moderador4	Daniel López 
	 SCGiG i Universitat Oberta de Catalunya (UOC), Barcelona

	 Relacions socials i solitud  
Regina Martínez. Amics de la Gent Gran, Barcelona

	 Fragilitat social i atenció integrada 
Maria Ferré. Directora d’AP-ICS, Terres de l’Ebre

13:15	 SIMPOSI4Auditori
14:00	 LA SENSIBILITZACIÓ CENTRAL EN EL DOLOR CRÓNIC     Patrocinat per  

Josep Martos. SCGiG. Hospital de Mataró, Barcelona

13:15	 SIMPOSI4Sala 9
14:00	Ant icoagulació en situacions de complexitat
	                                              Patrocinat per  

Moderador4	Domingo Ruiz 
	 Fundació Althaia, Manresa, Barcelona

	 Òscar Duems. Hospital de Granollers, Barcelona

13:15	 SIMPOSI4Sala 10
14:00	 Hipoacúsia, impacte i maneig                                Patrocinat per   

Moderador4	María José Robles 
	 SCGiG, Parc de Salut Mar, Barcelona

	 Ramon Miralles. ICS, Gerència Metropolitana Nord. SCGiG

14:00	 Pausa - Dinar
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15:30	 TAULA 4-A4Auditori
16:45	G rups de treball de la SCGiG: Update dels projectes i pràctiques 

de valor: què fer i què no fer en Geriatria 
Moderadora4	Esther Francia 
	 SCGiG. Hospital Universitari de la Sta. Creu i Sant Pau. Barcelona

	 DO/NOT DO  
Grup de treball d’ortogeriatria 
Anabel Llopis. SCGiG, Hospital de Mataró, Barcelona

	 Grup de treball d’oncogeriatria 
Eva Bustamante. SCGiG, Althaia, Xarxa Assistencial Universitària de Manresa

	 Grup de treball de demències 
Rosanna Sabaté. Parc de Salut Mar, Barcelona

	 Grup de treball de malalties infeccioses 
Maria Pilar Garcia. Parc de Salut Mar, Barcelona

	G rup de treball de final de vida 
Montserrat Solé. Centre sociosanitari Cotxeres de Borbó, CSSC, Barcelona

	 Pràctiques de valor a partir de l’estudi FEM Catalonia  
Grup de treball d’ortogeriatria 
Josep Manuel Cancio. Centre Sociosanitari El Carme, BSA, Badalona, Barcelona

	 ESTUDIS ORIGINALS A PARTIR DEL DELIRIUM DAY  
Grup de treball de demències 
Cristina Udina. Parc Sanitari Pere Virgili, Barcelona

15:30	 TAULA 4-b4Sala 10
16:45	 Exercici físic i recuperació funcional  durant les crisis de salut 

Moderadora4	Esther Martínez-Almazán 
	 Complex assistencial de la Santa Creu de Jesús ,Tortosa, Tarragona

	 Exercici físic a les Unitats Geriàtriques d’Aguts ( UGA) 
Nicolás Martínez. Complejo Hospitalario de Navarra

	 Recuperació funcional en l’hospitalizació domiciliària integral  
Joana Martínez. Corporació Fisiogestión, Barcelona

16:45	 Conferència de clAUSURA4Auditori
17:30	 Ciutats cuidadores: l’atenció A LES PERSONES més enllà dels 

sistemes de salut	
	 Xavier Gómez–Batiste. Càtedra de Cures Pal·liatives. UVic-UCC. Associació de 

Ciutats cuidadores i compassives de Catalunya
17:30	 LLIURAMENT DE PREMIS i BECA VICENç MERCADé4Auditori 

Presentadors4	 Jordi Amblàs. Vicepresident de la SCGiG 
		  Anna Renom. Vocal de docència de la SCGiG 
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Comunicacions i Premis
ESTRUCTURA DEL SIMPOSI PROPOSAT PELS SOCIS
•	 Un soci de la SCGIG (de qualsevol antiguitat) pot proposar un simposi temàtic al Congrés 2018 de la Societat. 
•	 El simposi, al qual es deixarà un espai d’una hora en el programa, pot incloure entre 2 i 4 ponents i 

un moderador, que en podria ser el mateix soci que el proposi. 
•	 L’estructura de la proposta presentada ha de contenir: 

o	 Resum de la proposta (250 paraules màxim):Presentació del tema / breu justificació, objectiu del 
simposi i presentació de l’estructura (nombre de ponents, temps assignats, títol proposat de les 
ponències, altres detalls si s’escau).   

o	 Per cada ponència (200 paraules màxim per cadascuna): títol, nom del ponent, i breu presentació 
del tema tractat i del perfil de ponent (que justifiqui per què es proposa i què podrà aportar).

•	 En cap cas la SCGiG podrà reconèixer honoraris o cobrir les despeses de desplaçament dels ponents 
o moderador. 

•	 La decisió sobre acceptació del simposi escollit, serà per judici inapel·lable del Comitè Científic. 
•	 La inscripció dels ponents i moderador del simposi escollit serà gratuïta.
•	 En cas de no acceptació com a simposi, i sempre que el moderador i els ponents no manifestin 

expressament el seu desacord, el contingut de les ponències serà reorientat per ser avaluat, de 
forma automàtica com a comunicació, en el mateix format de presentació utilitzat pel simposi. 

•	 Data límit per presentar-ho: 31 de juliol. Enviar per correu electrònic a  sandraruano@academia.cat

COMUNICACIONS
•	 Les comunicacions es presentaran en format de resum (250 paraules màxim), que hauran de 

contenir els següents apartats: objectius, material i mètode, resultats i conclusions. També podran 
contenir una figura i/o taula (no inclosa en el límit de 250 paraules), si els autor ho creuen oportú.

•	 Qualsevol referència en el resum a persones, institucions o altres dades que indiquin la procedència 
del mateix, farà que el Comitè Científic no el pugui avaluar.

•	 Les comunicacions seran dipositades a través de la plataforma online del congrés a l’enllaç:  
http://abstracts.academia.cat/form.php?id=852

•	 El primer signant de la comunicació ha d’estar inscrit en el Congrés, en el moment de la presentació. 
Un autor podrà presentar només un treball com a primer signant.

•	 Data límit d’enviament: 11 de setembre (inclòs)
•	 La resolució de l’acceptació es donarà a conèixer a partir del dia 23 de setembre. El jurat 

seleccionarà 10 dels treballs per ser presentats en format de comunicació oral de 8 minuts. La resta 
es presentaran en format pòster digital.

PREMIS
Es premiaran els tres millors treballs originals presentats al 24è Congrés de la Societat Catalana de 
Geriatria i Gerontologia:
•	 Optaran als premis tots els treballs presentats al Congrés en format oral o pòster, pressuposant 

l’acceptació de les bases descrites per part dels participants.
•	 El primer premi estarà dotat amb 1.250€, el segon premi amb 750€ i el tercer premi amb 500€.
•	 El Jurat està format pel Comitè Científic del Congrés de la Societat Catalana de Geriatria i 

Gerontologia. Es valorarà: l’originalitat, la rellevància, la presentació i la metodologia utilitzada. La 
decisió del Jurat serà inapel·lable i serà publicada a la web de la SCGiG.

•	 La Junta Directiva de la SCGiG es reserva el dret de decidir qualsevol incidència que es presenti en 
la convocatòria.
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Informació General

Les inscripcions es formalitzaran omplint el formulari	 que trobareu a4		
	 https://goo.gl/hjqs8Y
Si necessiteu plaça adaptada o teniu alguna al·lèrgia o intolerància alimentària preguem 
ho comuniqueu a la Secretaria Tècnica4sandraruano@academia.cat
Els participants seran admesos per rigorós ordre d’inscripció.

Data límit d’inscripció48 d’octubre de 2018
El pagament es pot gestionar tal i com s’indica en el formulari on-line: mitjançant trans-
ferència bancària al compte indicat o TPV.

QUOTA D’INSCRIPCIÓ Fins el 4/10/2018 A partir del 5/10/2018

Socis de la Societat Catalana 
de Geriatria i Gerontologia

250 € 300 €

No socis 300 € 350 €

El preu de la inscripció inclou4documentació, assistència a les activitats contemplades 
al programa, dret a la presentació d’una comunicació oral o pòster i a participar en la 
convocatòria de premis, cafès entre sessions, dinars de treball i certificat d’assistència 
i de crèdits.

1 dia 2 dies

APARCAMENT 10 € 20 €  https://bit.ly/2NtzHzv
  

Acreditació
L’Activitat de formació continuada “24è Congrés de la Societat Catalana de Geriatria i 
Gerontologia”, un cop avaluada, ha estat ACREDITADA pel Consell Català de la Formació 
Continuada de les Professions Sanitàries (CCFCPS).

Nota	 La Societat no es fa responsable del contingut dels treballs, conclusions, recomanacions 
i opinions dels que intervenen en el Congrés com autors o ponents.
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Seu

Informació General

Acadèmia Can Caralleu 
Major de Can Caralleu, 1-7 
08017 Barcelona

		  Estació de Reina Elisenda 
		  (a 10 minuts de l’Acadèmia)
 
	 Línies 66, 60, 130, V3, V7 i N8 
	
	 A 15 minuts per la Ronda de Dalt
	
	R onda de Dalt, Sortida 9

Com arribar-hi

l’Acadèmia · Departament d’Activitats i Congressos
Sandra Ruano  · Tel. 932 030 731 
sandraruano@academia.cat

Major de Can Caralleu, 1-7 · 08017 Barcelona
www.academia.cat

Secretaria Tècnica i Informació
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