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“PER MI ESTAR 
SOLA ÉS COM SI FOS 
UNA MALALTIA” 



Ajust entre les relacions

existents i els estàndards

personals.

 

Com a experiència subjectiva

es diferència de les condicions

objectives. 

 

Pot variar en funció de la

cultura,  etapa vital, grup social,

moment històric...

 

 

 

Què és la soledat

QUÈ ES LA SOLEDAT

Font: Determinantes sociales de la soledad en las personas mayores españolas. Dar y recibir apoyo en
el proceso de envejecer. 2009. Sánchez Rodriguez, 2009.  Universidad de Salamanca 



RELACIONS SOCIALS I  VALORACIÓ EMOCIONAL

SOLEDAT



PROGRESSIÓ DE LES RELACIONS I DIVERSITAT DE LES MATEIXES DURANT 
LA VELLESA 

A propósito de las condiciones de vida de las persones mayores. 
IMSERSO. Encuesta 2006 



SOL·LICITUDS

DEMANDA DIRECTA 39%

SERVEIS SOCIALS 31%

ÀREES BÀSIQUES DE SALUT 13%

CENTRES RESIDENCIALS 8%

TELEASSISTÈNCIA 3%

ALTRES ENTITATS 7%
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https://obrasociallacaixa.org/ca/centros/palau-macaya/programacion/tematica-social/la-soledad-como-fenomeno-complejo-ciclo-vital-pobreza-subjetividad-y-cultura


PRINCIPAL ACTUACIÓN QUE LLEVAN A CABO LAS PERSONAS MAYORES 
CUANDO SE SIENTEN SOLAS 

Estudio Nº2279 del CIS. Datos elaborados por Pérez Ortiz (2002c, p76) 


