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COMPORTAMENT SEDENTARI
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ACTIVITAT FiSICA
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ACTIGRAPH"

» Que és i com s’utilitza?

» Variables
o CS = Activitats £ 1.5 MET

o AF = Counts Per Minute o intensitat de I'activitat
(nivells AF)
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ACTIVPAL®

» Que és i com s’utilitza?

» Variables
o Posicio sedentaria (assegut o estirat)

Posicié dempeus

Transicions d’assegut o estirat a dempeus

Numero de passes
Despesa energetica
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FUNCIO FiSICA

SPPB (Short Physical e Balance; Gait speed; Lower limb strength
Performance Battery) (Chair Stand test)

Dinamometre
manual digital

e Forca d’extremitats superiors

2 Minuts Walk Test

Capacitat aerobica

Posicio unipodal Equilibri estatic

30" Chair Stand; 4 Counter-Movement

Encoder Lineal Jumps; 5 Biceps Curl 2-4kg
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LIMITACIONS

» Dificultat que portin els dispositius durant 7 dies

correctament
» Dificultat amb I'adhesiu de I’ActivPal®
» Al-lergies provocades per I'ladhesiu
» Perdua de dispositius

» Dificultat per realitzar correctament algun test
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