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 Què es considera comportament sedentari?

 Com es pot mesurar?
◦ Autoreportat o subjectivament
 Sedentary Behaviour Questionnaire

◦ Objectivament 
 ActiGraph® (acceleròmetre)
 ActivPal ® (inclinòmetre)
 Axivity ® (acceleròmetre) 



 Què es considera activitat física? 

 Com es pot mesurar?
◦ Autoreportat o subjectivament
 Qüestionari

◦ Objectivament
 ActiGraph® (acceleròmetre) 

a partir d’estimacions.



 Què és i com s’utilitza?

 Variables
◦ CS  Activitats ≤ 1.5 MET 
◦ AF  Counts Per Minute o intensitat de l’activitat

(nivells AF)



 Què és i com s’utilitza?

 Variables 
◦ Posició sedentaria (assegut o estirat)
◦ Posició dempeus
◦ Transicions d’assegut o estirat a dempeus
◦ Número de passes
◦ Despesa energètica



• Balance; Gait speed; Lower limb strength
(Chair Stand test)

SPPB (Short Physical
Performance Battery)

• Força d’extremitats superiorsDinamòmetre
manual digital

• Capacitat aeròbica2 Minuts Walk Test

• Equilibri estàticPosició unipodal

• 30'' Chair Stand; 4 Counter-Movement
Jumps; 5 Biceps Curl 2-4kgEncoder Lineal



 Dificultat que portin els dispositius durant 7 dies 

correctament

 Dificultat amb l’adhesiu de l’ActivPal®

 Al·lèrgies provocades per l’adhesiu 

 Pèrdua de dispositius

 Dificultat per realitzar correctament algun test



Visitans a:
www.sitless.eu
www.facebook.com/sitlesseu

http://www.sitless.eu/
http://www.facebook.com/sitlesseu
http://www.gla.ac.uk/researchinstitutes/healthwellbeing/research/hehta/
http://www.gla.ac.uk/researchinstitutes/healthwellbeing/research/hehta/
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