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Poblacién centenaria. Por sexo. Cataluiia. 2002-2015
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- Estudios previos
- Enfoque biologico
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- Pocos estudios con variables psicosociales
- Capacidad de adaptacion a cambios vitales
- Resilencia
- Evitacion conflictos
- Vitalidad y emociones positivas
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Los pacientes
centenarios redefinen
el concepto de
envejecimiento

El aumerto de la poblackan de mas de 80 afios hate repensar
la forma de stenderles
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OBJETIVO: N

Describir el apoyo social de los pacientes centenarios
Ingresados en nuestro hospital.
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MATERIAL Y METODOS: @SANTPAU

- Estudio descriptivo prospectivo observacional.
- Periodo: Enero 2006- Junio 2017.
- Hospital de Sant Pau.

- Criterio de inclusion: pacientes ingresados 2100 ainos.

Indice de Barthel
Indice de Charlson
Varabes a estuo

Cuidador principal
Existencia o no de cuidador
Interconsulta a Trabajo Social
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- Edad —>101,7+ 15a
- Mujeres —> 83,1%
- |. Barthel —> 32,6 +/-29

- I. Charlson > 1,4 +/- 1,3
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NuUcleo de convivencia: @ :

m Familia (87)

@ Residencia (65)
m Solos (21)

m Pareja (4)

En domicilio 63%
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« CUIDADOR FORMAL: 41%
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Interconsulta a Trabajo Social: =

TOTAL PACIENTES:

= Sl (37)
= NO (140)




PROCEDENCIA

Destino al alta;

TOTAL CENTENARIOS

E Domicilio

mDomicilio

® Residencia

mEXitus
CSS
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NuUcleo de convivencia: e




Viven solos:

- N=21

- 95,2% mujeres

- CUIDADOR FORMAL: 71,4%
- CUIDADORES PRINCIPALES:
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Viven solos: A SANT PAU

DESTINO AL ALTA

m Domicilio (11)
m Residencia (3)
m Exitus (1)

m CSS (5)
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CONCLUSIONES: oA

Mujer
Dependencia severa
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