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INTRODUCCIÓN:

• Estudios previos
• Enfoque biológico 

• Pocos estudios con variables psicosociales
• Capacidad de adaptación a cambios vitales
• Resilencia
• Evitación conflictos
• Vitalidad y emociones positivas



INTRODUCCIÓN:



OBJETIVO:

Describir el apoyo social de los pacientes centenarios 
ingresados en nuestro hospital.



MATERIAL Y MÉTODOS:
• Estudio descriptivo prospectivo observacional. 
• Periodo: Enero 2006- Junio 2017.
• Hospital de Sant Pau.
• Criterio de inclusión: pacientes ingresados ≥100 años.

• Variables a estudio:

Índice de Barthel

Índice de Charlson

Núcleo de convivencia

Cuidador principal

Existencia o no de cuidador 

Interconsulta a Trabajo Social



RESULTADOS:

• Edad 101,7 +/  1,5 a

• Mujeres 83,1% 

• I. Barthel 32,6 +/-29 

• I. Charlson 1,4 +/- 1,3

• N = 177



Núcleo de convivencia:

Familia
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En domicilio 63%



Domicilio: 
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71,4% Mujeres

• CUIDADOR FORMAL: 41%

• CUIDADORES PRINCIPALES:

• N = 112



Interconsulta a Trabajo Social:

21%

79%

TOTAL PACIENTES:

SI (37)
NO (140)



Destino al alta:
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Núcleo de convivencia:

Solos 
12%



Viven solos:
• N = 21
• 95,2% mujeres
• CUIDADOR FORMAL: 71,4%
• CUIDADORES PRINCIPALES:

29%

24% 24%

14%

0

1

2

3

4

5

6

7

Hijos Cuidadora Sobrinos Nietos



Viven solos:
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Viven solos:
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DESTINO AL ALTA



CONCLUSIONES:

Mujer
Dependencia severa
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