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Plantejament

• Apunt epidemiològic.
• El càncer,  malaltia de vells. 

• Enfoques de la Fragilidad

• Importància de conèixer la reserva funcional. 

• Estratègia Cuádruple Aim. 
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Casos incidents x100.000 Mortalitat x100.000 
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Enf Principal / perfil paciente Proporción  %

Geriátrico 28.65

Demencia 25.00

Cáncer 13.30

Cardíaca 10.82

Respiratoria 6.87

Neurológica 5.85

Renal 3.07

Hepática 2.19

Otra enf crónica 3.07

TOTAL 100%

86% Están en la Comunidad:  61% en domicilio; 24.1 institucionalizados.
Relación cáncer / no cáncer:  1:8 

.  X Gómez-Batiste et al. Identificació i Atenció integral-integrada a persones amb malaltia crònica
Avançada en Serveis de Salut i Socials. Doc Gral versio 2.0. http: www.iconcologia.net

Pacientes con necesidades complejas y enf avanzada



Daño acumulativo

Fragilidad

Necesidades



Malaltia greu



• Linda Fried:  Fenotipo de Fragilidad. 
• Utilidad epidemiológica – poblacional.

• Rockwood-Mitniski:   Acúmulo de déficits.   
• Utilidad individual. 
• Variante Catalana:  Fragil-VIG.

• A. Pilotto:   Multiprognòstic Index.  - MPI-

Modelos de Fragilidad:



DIAGNÓSTIC   SITUACIONAL







Pilotto et al



Berwick D, Nolan R, Whittington J. The triple aim: Care, health, and costs. Health Aff 2008;27:759–769.





• El pacient ancià amb sospita de neoplàsia.
• Dra. L.  Cos.   UDR del  Parc de Salut Mar. 

• Valoració Oncogeriàtrica: 
• Dra M. Pi-Figueras / Sra A. Digon.  Parc de Salut Mar.
• Dra M. Antonio.  ICO. 
• Dra. M. Llonc.  Consorci Sanitari de Terrassa.

• Pre-habilitació:
• Nutrició.  Dra L. Hurtos.  ICO
• Ejercicio Físico.  Dra G. Sirvent.  Althaia.



La solució als nostres casos...
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centres

Consorci Sanitari Integral
Av. Josep Molins, 29-41
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