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FEM PRÀCTICA



CAS CLÍNIC

48 anys
AP: malaltia de Chagas asimptomàtica (no tractada per desig gestacional)  

IQ: colecistectomia laparoscòpica
TPAL 0.0.0.0

Gestació actual: FIV-OD, gestació gemel·lar BC/BA

9w1ª visita

ECO: CRL 24 mm i CRL 21 mm.  
BC + 

Inici de Cariban® per vòmits 13w

Ecografia 1T + Test combinat de 
baix risc

Longitud cervical: 26mm

18w
Milloria de la clínica de vòmits

Longitud cervical: 26mm

21w

ECO morfològica correcte





CAS CLÍNIC

48 anys
AP: malaltia de Chagas assimptomàtica (no tractada per desig gestacional)  

IQ: colecistectomia laparoscòpica
TPAL 0.0.0.0

Gestació actual: FIV-OD, gestació gemel·lar BC/BA

9w1ª visita

ECO: CRL 24 mm i CRL 21 mm.  
BC + 

Inici de Cariban® per vòmits 13w

Ecografia 1T + Test combinat de 
baix risc

Longitud cervical: 26mm

18w
Milloria de la clínica de vòmits

Longitud cervical: 26mm

21w

ECO morfològica correcte

Longitud cervical 18mm 

INICI 
PROGESTERONA 

400mg/24h 



¿ PROGESTERONA ?

PREVENCIÓ 
PRIMÀRIA

PREVENCIÓ 
SECUNDÀRIA

Schuit et al. 
BJOG  (2015)

NO      RISC DE PART PRETERME

El-Refaie et al. 
Arch Gynecol Obstet (2016)

Romero et al.
Ultrasound Obstet Gynecol

(2017)

RISC de part preterme en 
gestacions múltiples + LC<25mm

DOSIS DE 
400mg/24h



21.6wAsimptomàtica
Longitud cervical: 14mm amb sludge

Cerclatge 
secundari

Progesterona 
200mg/12h

22.4w

Asimptomàtica
Longitud cervical 13mm sense 

sludge

Cerclatge 
secundari

Progesterona 
200mg/12h



¿ CERCLATGE ?
CERCLATGE 

PROFILÀCTIC
NO EVIDÈNCIA 
D’EFECTIVITAT

NO DISMINUCIÓ DE PART 
PRETERME

DISMINUCIÓ DE 
PART PRETERME

Saccone et al. 
AOGS (2015)

Roman et al. 
AJOG (2015)

Houlihan et al. 
Ultrasound Obstet

Gynecol (2016)

CERCLATGE 
SECUNDARI

CERCLATGE 
TERCIARI

Miller et al. 
AJOG (2014)

Han et al. 
AJOG (2014)

Disminució de risc 
de part preterme 



Physical examination 
indicated cerclage RCT

(PEIC)

ENCIRCLE Trial (Emergency 
Cerclage in Twin Pregnancies 
at Imminent Risk of Preterm 

Birth: an Open-Label 
Randomised Controlled Trial

Ultrasound examination (≤ 
15mm) indicated cerclage  

RCT
(UEIC)



Cervical cerclage 
in twin pregnancies

Physical examination 
indicated cerclage RCT

(PEIC)

Ultrasound examination 
(≤ 15mm) indicated 

cerclage  RCT
(UEIC)

Principal Investigator at Coordinating Site:
Amanda Roman, MD

Division of Maternal-Fetal Medicine
Department of Obstetrics and Gynecology

Thomas Jefferson University Hospital

ENCIRCLE Trial (Emergency 
Cerclage in Twin Pregnancies 
at Imminent Risk of Preterm 

Birth: an Open-Label 
Randomised Controlled Trial

Chief Investigator (CI): Dr Asma Khalil Consultant 
in Obstetrics and Fetal Medicine Fetal Medicine 
Unit 4 th Floor Lanesborough Wing St George's 

University Hospitals NHS Foundation Trust



21.6wAsimptomàtica
Longitud cervical: 14mm amb sludge

Cerclatge 
secundari

Progesterona 
200mg/12h

22.4w

Asimptomàtica
Longitud cervical 13mm sense 

sludge

Cerclatge 
secundari

Progesterona 
200mg/12h

23.4wAsimptomàtica
Longitud cervical 10mm

Molèsties hipogàstriques de 24h d’evolució. Nega metrorràgia i hidrorrea. No sd. 
miccional. No febre

24.3w
CONSULTA A URGÈNCIES

EXPLORACIÓ FÍSICA
-Abdomen tou i depressible. PPBL (-)

-RCTG: DU irritativa escassa
-ECO TV: LC 11mm sense modificacions en 

Valsalva
-ECO ABD: cef/cef, DD/DE, FCF+. LAN

PROVES COMPLEMENTÀRIES
-Sediment orina: negatiu

-Analítica: Hb 10.7g/dL, Hto 32%, Plq 406.000, 
TP 94%, TTPa 24.1s, leucòcits 5850 (FN), PCR 

0,78

INGRÉS PER CONTROL 
MATERNOFETAL



A les 24h d’ingrés...

ESTABILITAT CLÍNICA I ECOGRÀFICA

ALTA A DOMICILI + PROGESTERONA 
200mg/12h



¿ PESARI ?

PREVENCIÓ 
PRIMÀRIA

PREVENCIÓ 
SECUNDÀRIA

Liem et al.
Lancet (2013)

NO DISMINUCIÓ DE PART 
PRETERME

DISMINUCIÓ DE PART 
PRETERME

Nicolaides et al.
AJOG(2016)

Saccone et al.
J Matern.-Fetal Neonatal (2017)

Goya et al. 
AJOG (2016)



MOLTES GRÀCIES





33 mm

20 s

23.4s 14 mm

Longitud cervical
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