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QUÈ ÉS EL PROGRAMA CUIDADOR EXPERT:

• És un programa comunitari d’aprenentatge entre iguals

• La conducció del grup és a càrrec d’un cuidador expert amb llarga experiència en 
la cura d’una persona amb demència

• El professional forma el Cuidador Expert i després actúa com observador durant
les sessions



OBJECTIUS DEL PROGRAMA :

• Donar suport als cuidadors en el maneig i en tenir cura del seu familiar

• Millorar la qualitat de vida dels cuidadors

• Aconseguir la implicació i la satisfacció dels participants en el Programa 

• Millorar l’eficàcia dels cuidadors en la seva autocura i en la cura del seu familiar

• Aprendre a identificar el grau de sobrecàrrega per part del cuidador

• Incidir en aspectes de salut del cuidador relacionats amb el fet de cuidar



AVALUACIÓ QUANTITATIVA DELS OBJECTIUS:



METODOLOGIA:

• Un dia a la setmana : dimarts

• Durada de les sessions: 1,30 h (de 15,30 a 17h)

• Durant 9 setmanes

• Participativa



1ª SESSIÓ: QUI, QUÈ, PERQUÈ

• Presentació dels membres

• Objectius del programa

• Normes del grup

• Beneficis i avantatges dels grups



2a SESSIÓ: ELS CUIDADORS. LA TASCA DE CUIDAR

• Conèixer les característiques específiques del cuidar i les seves
repercussions en els cuidadors

• Saber identificar i detectar la sobrecàrrega del cuidador



3a SESSIÓ: LA DEMÈNCIA I PROBLEMES MÉS FREQÜENTS

• Conèixer la malaltia de la persona cuidada

• Conèixer els problemes associats a la malaltia i els consells de cura



4a SESSIÓ: DEMÈNCIES. COM TENIR CURA DEL FAMILIAR

• Consells de cura relacionats amb la malaltia

• Com afavorir la comunicació

• Aspectes de seguretat del cuidador i del familiar
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5a SESSIÓ: ESTILS DE VIDA SALUDABLES

• Definir què és un estil de vida saludable

• Explicar què és l’alimentació adequada

• Explicar perquè és important la pràctica habitual d’exercici físic

• Explicar la importància de l’oci i l’esbarjo

• Estrés i hàbits tòxics



6a SESSIÓ: ASPECTES EMOCIONALS (1)

• El patiment com a font d’estrés

• Atendre’ns per atendre
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7a SESSIÓ: ASPECTES EMOCIONALS (2)

• Regulació d’emocions i pensaments

ph
ile

as



8a SESSIÓ: MESURES JURÍDIQUES I RECURSOS
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9a SESSIÓ: PUNTS CLAUS I COMIAT
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COMPONENTS DEL GRUP:
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El intercanvi d’experiències i vivències entre els cuidadors té un valor altament significatiu

BENEFICIS DEL PROGRAMA

https://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwid9_CBhLzgAhUR1hoKHVhWA9UQjB16BAgBEAQ&url=https://www.womenalia.com/blogs/conviviendo-con-el-alzheimer/6-consejos-para-cuidadores-de-un-enfermo-con-demencia&psig=AOvVaw1szAy-SjVCx9bQNVyeUr8c&ust=1550257310526776
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Per el cuidador el què compta és com s’ha sentit acompanyat i l’experiència viscuda com un tot

El grup és una forma d’empoderar-lo, ja que és escoltat, és acompanyat i rep la seva empatia

https://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwid9_CBhLzgAhUR1hoKHVhWA9UQjB16BAgBEAQ&url=https://www.womenalia.com/blogs/conviviendo-con-el-alzheimer/6-consejos-para-cuidadores-de-un-enfermo-con-demencia&psig=AOvVaw1szAy-SjVCx9bQNVyeUr8c&ust=1550257310526776


Com has encaixat el temps de dedicació que implica el cuidar amb el teu
ritme habitual de vida?  Què t’ha resultat més difícil?



Què t’ha aportat el participar en el Programa Cuidador Expert? 
Recomanaries aquesta experiència?



Què els diries a una família que té al seu càrrec una persona malata amb
demència?



Com has encaixat el temps de dedicació que implica el cuidar amb el teu
ritme habitual de vida?  Què t’ha resultat més difícil?



Què t’ha aportat el participar en el Programa Cuidador Expert? 
Recomanaries aquesta experiència?



Què els diries a una família que té al seu càrrec una persona malata amb
demència?
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Moltes gràcies per escoltar-nos !
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