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Introduccion

A pocos elementos dietéticos aislados se les pueden

atribuir tantos beneficios como a la fibra




gs, SJ D Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital

Fibra dietética y funcional

§ Mezcla compleja de diferentes sustancias, en su mayoria de
origen vegetal, que son resistentes a la hidrolisis por las
enzimas digestivas del ser humano: polisacaridos
estructurales como la celulosa y hemicelulosa y otros

polimeros como la lignina

§ Otros hidratos de carbono no digeribles y con propiedades
beneficiosas para el ser humano (almidon resistente, inulina

y otros oligo- y disacaridos como la lactulosa)

Dietary Reference Intakes. Proposed definition of dietary fi-bre. Washington, DC: National Academy Press, 2001.5.
Ha MA, Jarvis MC, Mann JL: A definition for dietary fibre.Eur J Clin Nutr 2000, 54.:861-864.


Moderador
Notas de la presentación
La fibra podría definirse, un poco más tarde la food and nutrition board añade a esta definición la de  fibra funcional en la que incluiriamos 
En resumen conjunto sustancias que llegan al colon sin ser digeridas
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Fibra principales componentes

llegan al colon y poseen
los efectos fisioldgicos de

la fibra ‘-\

Celulosa
Hemicelulosa
Pectinas
Gomas
Mucilagos
Polifructosas

Fermentados colon,
incluso eliminados por

A heces

Oligosacéridos
Inuling

Fructooligosacaridos
Galactooligosacéridos

Fermentadas /

preferentemente
por las bifidobacterias y los
lactobacilos

Andlogos de hidratos de carbono

Dextrinas no digeribles
Maltodextrinas resistemtes
Polidextrosa

Metilcelulosa
Hidroxipropilmetilcelulosa
Almiddén reistente

Hidratos de carbono sintéticos

Derivados no hidrates de carbone

Lignina

Ceras

Fitatos

Cutinas y suberinas

Compuestos polifendlicos (tanines)

\ capacidad de unirse a
los acidos biliares y al
colesterol disminuyendo su
absorcién en el intestino

Ha MA, Jarvis MC, Mann JL.: A definition for dietary fibre.Eur J Clin Nutr 2000; 54:6861-864, delgado
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Notas de la presentación
El almidón digerido y absorbido en el intestino delgado es un polisacárido,
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Grado solubilidad/fermentacion

_ Lignina
Fibra Insoluble en agua
y _ Celulosa (“fibra insoluble™)
Fermentacion parcial
colon Hemicelulosa (tipo B)
Polisacaridos ) : Soluble en agua
FE and Hemicelulosa (tipo A) (“fibra soluble”)
almiddnicos Pectinas
Gomas
., Mucilagos
Fermentacion total L
1 Otros Polisacaridos
colon
Sustancias Inulina En su mayoria
analogas a la Fructooligosacaridos soluble en agua
fibra
Almidon resistente
Azucares no digestibles

E. Escudero et al, Nutr. Hosp. (2006) 21 (Supl. 2) 61-72
A.Peris, Nutr Hosp. 2007;22:20-5


Moderador
Notas de la presentación
Fibras insolubles capaz de retener agua menos soluble pero aumentan volumen heces
La soluble gran viscosidad
Transformarse químicamente [una sustancia orgánica] en otra, generalmente más simple, por la acción de un fermento.
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Fermentacion

§ Fibras no fermentables (<10%).

fibras insolubles, como la lignina y algunas fibras solubles,
como la carragenina, la metilcelulosa y la

carboximetilcelulosa.

§ Fibras parcialmente fermentables (10- 70%o). fibras
Insolubles ricas en celulosa., algunas fibras solubles, como
el agar y otras pacialmente solubles, como las semillas de

Plantago ovata.

E. Escudero et al, Nutr. Hosp. (2006) 21 (Supl. 2) 61-72
A.Peris, Nutr Hosp. 2007;22:20-5


Moderador
Notas de la presentación
Fibras insolubles capaz de retener aggua menos soluble pero aumentan volumen heces
La soluble gran viscosidad
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Fermentacion

§8 Fibras fermentables (>70%). Estan constituidas
siempre por fibras solubles ricas en hemicelulosas
(goma guar, glucomanano) o ricas en acidos

glucuronicos (pectinas o algunas gomas).

Lignina 0 %
Celulosa 40-60 %
Hemicelulosa 60-80 %
Mucilagos / gomas 80-90 %
Pectinas 90-100 %

Fructanos (FOS e inulina) 100 %

Engliyst H.N. y Cummings J.H. Non-starch polysccharides (dietary fibre) and resistant starch. Adv Exp Med Biol, 1990, 270:205-225.


Moderador
Notas de la presentación
Fibras insolubles capaz de retener aggua menos soluble pero aumentan volumen heces
La soluble gran viscosidad
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Efectos fisiologicos fibra

’, Vaciamiento gastrico

Estomago
‘ Distension gastrica
I
lTiempu de transito
Intestino )
delgado FORMACION DE
SOLUCIONES VISCOSAS
{GELES)
|

" Fermentacitn
bacteriana

' AGCCH
‘ Gases

Colon proximal

*AGCC dddos grasos de cadena corta.

EFECTO “ESPONIA"

ABSORCION
CANCERIGENOS

Fermentacion
bacteriana

t AGGC

’ Tiempo de transito

Fibra insoluble Efecto fibra total

‘ Sensacion de saciedad

! Absorcién nutrientes
(glucosa, lipidos)

Reabsorcion dcidos
biliares

EFECTO “PREBIOTICO™

t Absorcién H20, Na+

t Proliferacién celular
nmormal

’ Ph luz intestinal

! Poliferacion células
tumorales

‘ Volumen contenidos
intestinales (efecto
laxantes)
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Notas de la presentación
Las fibras solubles, rápidamente forman soluciones viscosas o geles cuando se combinan con agua. Esta viscosidad o gel retrasa del vaciamiento gástrico
que ocurre tras su ingesta y la ralentización en la absorción de determinados nutrientes, como la glucosa o el colesterol.


Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

©sJ
AGCC

LUZ INTESTINAL MUCOSA

COLONICA

h

| FBRA DIETETICA |

| FERMENTACION

.

Propionato

. ¥pH
Y
PROLIFERACION
BIFIDOBACTERIAS (+) Energia
Y LACTOBACILOS
(EFECTO PREBIOTICO) (+) Absorcién Na+ y
H,0
(+) Crecimiento y
" 4 | diferenciacién
\ colonocitos

\

b >,

HIGADO

Obtencion
de energia

J» HMGCoA Reductasa
W+ Colesterol

HMG-Cod: B-hidroxi-
B-metilglutarif coenzima A.
(+): facilita

&) inhibe.



Moderador
Notas de la presentación
La fibra dietética que llega inalterada al colon puede ser fermentada por la flora bacteriana de este, de manera que se producen ácidos grasos de cadena corta (acetato, propionato y butirato),  agua y gases como hidrogeno, metano y anhidrico carbónico H2, C02, CH4 y energía. Se calcula que más del 50% de la fibra consumida es fermentada en el colon, el resto se elimina por las heces. Todos los tipos de fibra, a excepción de la lignina,
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Fibra dietética

Tabla I Tabla 11
Polisacdridos no almidén Oligosacdridos resistentes

* Fructooligosacdridos (FOS):
— Levanos. Fuente: producido por bacterias.
— Inulina (contiene mas de 10 monomeros)
Fuente: Achicona, cebolla, ajo, alcachofa.

¢ Celulosa: Compuesto mas abundante de las paredes vegetales.
Fuentes: verduras, frutas, frutos sexos y cereales (salvado).
¢ B-Glucanos: Fuente: vegetales
¢ Hemicelulosa: Se encuentran asociados a la celulosa como constituyente de las paredes.

Fuente: Vegetales y salvado + Galactooligosacdridos (GOS):

* Peptina y andlogos: Se encuentran en la laminilla media de 1a pared de las células vegetales — Fuente: leche de vaca, legumbres.
Fuente: Citricos v la manzana.

¢ Gomas: Provienen de la transformacion de polisacaridos de la pared celular (traumatismo). « Xigooligosacdridos (XOS):
Fuente: Ardbiga. karaya. tragacanto, gelana. — Fuente: frutas, verduras, miel v leche.
Algarrobo y guar (conceptualmente no son gomas auténticas).

¢ Mucflagos: Constituyentes celulares normales v con capacidad de retencion hidrica. « Isomaltosoligosacdridos (IMOS):
Fuente: Senullas del plantago. flores de malva, senullas de lino y algas. — Fuente: salsa de soja, sake, nuel.

E. Escudero et al, Nutr. Hosp. (2006) 21 (Supl. 2) 61-72
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Fuentes alimentarias fibra

TABLA 32-2 Contenido en fibra soluble e insoluble en diferentes porciones de alimentos

©sJ

Alimento Tamafo de la porcion  Fibra dietética total {g) Fibra soluble (g) Fibra insoluble (g)

Fruta

Manzana sin pelar 1 pieza grande 3.6 0.3 33

Manzana pelada 1 pieza grande 2.6 0,3 23

Pomela con membrana 1/2 pieza 25 0.5 2

Porciones de pomelo 1/2 taza 0.5 01 0.4

Banana 1 pieza 29 0.8 21

Verdura y hortalizas

Brécal 112 taza, cocido 2.7 03 24

Zanahoria 1 pieza cruda 2.1 0.2 1.9

Tomate enlatado 1/2 taza 0.9 02 o7

Fatata al homo con piel 1 pieza 49 3.7 1.2

Maiz, entero 1/2 taza, cocido L7 0,1 1.6

Cereales

Hran Flakes (Kellog's) 40% 1 taza 7.b 0.8 6.8

Corn Flakes (Kellog's) 1 laza T 0,1 1 Loh . @

Salvado de avena crudn 1/3 taza 4.8 1.8 3 . ﬁ‘ .*' —— :;‘-"-.;\
f . e e e

Harina de avena cocida 1 taza 4.4 i 2.7 / 5 e @ ’éﬁ?.f':

Pan blanco 1 rebanada 0.z 02 0.5 % 4 é % — o

Legumbres y frutos secos S { \ * g

Habas enlatadas 1/2 taza 6.6 1.5 51 'y -'I . er -

Garbanzos enlatados 172 taza 28 0.3 2.2 |

Almendras con piel 15 almendras 5.6 0,6 5

Cacahuetes asados en ciscara 10 cacahuetes 1,9 0,1 1.8

Fuente: Meisler K. Dietary fiber;, a report by the American Council on Science and Health, 1996,
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Recomendacion Ingesta fibra

§ En general , ingesta superior 25 g/dia. Adulto entre 25g-35g/dia
§ IOM segun la regla 14 g/1.000 kcal

§ De 1 a 3 afios de edad: 19 g/dia.

§ De 4 a 8 afos de edad: 25 g/dia.

§ De 9 a 13 afos: chicos, 31 g/dia; chicas, 26 g/dia.

§ De 14 a 18 afos: chicos, 38 g/dia; chicas, 26 g/dia

§ Mujeres embarazadas 28g/dia; lactantes 29g/dia

§ De 19 a 50 afnos de edad: 38 g/dia hombres y 25 g/dia mujeres
§ Mas de 50 afos de edad: 30 g/dia hombres y 21 g/dia mujeres

fibre. EFSA Journal 2010, 8(3).: 1462: 11, 15-19, 27-32. Disponible en.: www.efsa.europa.eu.
Institute of Medicine. Dietary reference intakes for energy, carbohydrates, fiber, fat, fatty acids, cholesterol, protein and amino acids (macronutrients). Washington DC: The
National Academies Press; 2005.


http://www.efsa.europa.eu/
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Ingesta fibra poblacion Espanola
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Table 2. Total daily nutrient intake by sex and age group in the Spanish ANIBES study population aged 9-75 years.

Total Children 9-12 Years Adolescents 13-17 Years Adults 18-64 Years Elderly 65-75 Years
Total Men  Women  Total Men Women Total Men Women  Total Men Women  Total Men  Women
n 2009 1013 99 213 126 87 m 137 74 1655 798 857 206 99 107
ENERCY (keal) 1810 1957 1660 * 1960 2006 1893 * 2018 2124 1823 * 1516 1966 1675 * 1618 1771 1476 *
< (504) {531) (427) (431)  (456) (385) (508)  (515) (4386) (512) (543) 1437) (448) (485) (3600
PROTEINS (g) 74.5 80.3 B68.5* 77.6 80.6 73.3% B0.0 85.0 T0.6* 74.8 81.0 E9.0 * [ 73.5 624 %
22.4) (249 (17.7) (18.9) (19) (18.1) (21) 21) 17.7) (22.9) (26) (17.8) (21) (23.9) (16.3)
1854  200.0 170.7* 2143 2182 208.7 2246 2345 2061% 1840 198.7 170.3* 1637 1750 1533 *
CARBOHYDRATES (g) 60.9)  (64.9) (52.7) (57.1)  (61.1) (50.7) (67.5)  (70.0) (55.8) (60.4) (B4.6) (52.8) (5340 (59.7) (44.7)
SUGAR (g) 76.3 .5 73.0% 91.6 93.7 88.4 893 90.8 Bé.6 749 784 i Wik 730 742 718
(339)  (36.6) (30.6) (33.3) (353) {30.1) (35.1) (37.2) {31) (33.8) (36.7) (30.5) (3400 (374) (30.6)
LIPIDS (g) 781 83.7 724 85.1 87.3 821 B5.9 90.9 76.7* 78.7 84.2 T3.6* 67.4 73.2 620 *
26.1)  (27.2) 23.6) (22.1)  (23.2) (20.0) (258) (25.9) (23.1) 26.5) (27.8) (24.2) (221 (23m (19.8)
SFA (g) 24.0 258 221°% 28.7 296 275 283 30.0 252+ 24.0 257 225% 19.3 20.8 179+
8 (95)  (10.0) (8.7) (8.7) (9.3) (7.5) (9.6) (9.6) (9.0) (9.6) (10.1) (8.8) (7.5) (7.6) (7.1)
MUFA (g) 337 36.1 31.3% 349 358 336 351 373 312+ 34.0 364 318* 306 331 28.3%
(s (11.3)  (119) (10.2) (9.6) (10.2) (8.6) 109y  (11.3) (8.9) (11.6) (12.3) (10.5) {9.7) (9.6) (9:2)
PUFA (g) 134 14.4 12.5% 141 14.2 14.0 147 154 134+ 136 14.6 127+ 114 126 103
® 61}  (6.5) (5.5) (52) (51) (5.4) (63)  (63) 6.2) (6.1) (6.5) (5.6) 65y (7.7} (5
6(g) 111 119 101+ 120 121 119 126 132 115+ 112 121 103+ 9.0 29 83+
-6 (g (5.5) (5.8) (5) (4.8) (4.6) (5.1) (5.8) (5.8) (5.7) (3.5) (5.9) (5.00 (5.3) (6.1) (4.4)
3(g) 1.3 16 1.0 09 1.0 09 10 10 09 14 18 10+ 1.1 14 ne=*
-3 (g (11.8)  (16.3) 0.7 (0.5) (0.5) (0.5) (0.6) (0.6) (0.5) (12.8) (15.4) (0.7) (0.9) (1.1} (0.5)
Cholesterol {ms 315 345 284 328 47 299 % 342 368 294 ¢ 316 47 287+ 2964 320 273+
lesterol (ng) 13 146 121 110 112 102 139 139 128 13 144 122 153 174 128

FIBRE (g)

(12.8)

(7.3)

(o)

o)

m

(0.6)

0.8)

(8.00

SRS (10.6) (11.1)
WATER (mL) 1626 1666 1585 * 1392 1432 1335 1336 1391 1236 * 1663 1722 1608 * 1583 1586 1550
(641) 679) (596) (484)  (514) 434) (464)  (511) (345) (B61) (703) (614) (539) (575) (506)

Results are expressed as the mean + the standard deviation (in brackets); * denotes statistical difference (p < 005) by sex; SFA: saturated fatty acids; MUFA: monounsaturated fatty
acids; PUFA: polyunsaturated fatty acids; n-6: omega-6 fatty acids; n-3: omega-3 fatty acids.

Ruiz E, et al. Macronutrient Distribution and Dietary Sourcesin the Spanish Population: Findings from the ANIBES Study. Nutrients, 2016;8(3):177;


Moderador
Notas de la presentación
La ingesta media diaria de fibra fue de 12,7 ± 5,6 g/día (con un mínimo de 2,2 g/día y un máximo de 45,1 g/día), con diferencias entre hombres y mujeres. Además, los valores fueron más altos en los adultos de mayor edad que en las poblaciones más jóvenes. En cualquier caso, no se alcanzan las recomendaciones y objetivos nutricionales establecidos para la población española. La fibra en la alimentación de la población ANIBES se encontró, en orden descendente, principalmente en el grupo de los cereales y derivados (39,90 %), el grupo de las verduras y hortalizas (23,67 %), el grupo de las frutas (17,18 %) y el grupo de las legumbres (9,39 %)
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Menu basal

lhibincbiil -
COMIDA
Crema de espinacas
Espinacas 125g
NOMBRE DEL PLATO 1500 kcal Caldo de verdura desgrasado | Cantidad suficients
Almidén de maiz 50
DESAYUN
Leche © 150cc Cebolla 10g
Infusion Cantidad suficiente Puerro 10g i
Pan intzgral 40g Sal, lel&nta, nuez moscada | Cantidad suficiente
- - Ragu de vegetales v
legumbres
Judias blancas 80g (cocidas)
Garbanzos 40qg (cocidos)
Zanahoria S0g
Tomate 100g
Berenjena S0g
Caldo de verdura desgrasado | Cantidad suficients
Aceite 10cc
Sal, pimienta, pimenton Cantidad suficients
Meldn ;
______ - Melsn 200g
CEHA
Sopa de fideos
Caldo de verdura desgrasado | Cantidad suficients MERIENDA
Fideos 25q (crudao) Leche 150cc
Puerro 10g Infusion Cantidad suficients
Sal Cantidad suficiente Pan blanco —
Solomillo con judias verdes Pan integral 40g
al vapor
Saolomille 150g
Caldo de came desgrasado Cantidad suficiente
Cantidad suficiente
Sacto de came Sec 1500 kCal
Sal, pimienta, nuez moscada | Cantidad suficiente P
Judigsverdes 200g 37 Cl/dla
Aceite Scc
Sal Cantidad suficiente
Ciruelas frescas
Ciruelas 200g
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Recomendaciones generales

( A

EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

Lise aceites saludables
(como aceite de oliva y
colza) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa.
Limite la mantequilla,
Evite las grasas trans.

Beba agua, té, o café (con
poco o nada de azdcar).
Limite la leche y lacteos

(1-2 porciones al dia) y los

zumos (1 vaso pequefio al

CEREALES dia). Evite las bebidas
INTEGRALES IS
Cuantas mas verduras y VERDURAS
mayor variedad, mejnt. Las Coma cereales (granos)
patatas y las patatas fritas integrales variados (como
no cuentan. pan integral, pasta integral,
y arroz integral). Limite los
PROTEINA cereales refinados (como
arroz blanco y pan blanco).
Coma muchas frutas y de todos SALUDABLE
| .
I Escoja pescados, aves, legumbres
{(habichuelas/garbanzos/lentejas), y
frutos secos; limite las carnes rojas y el
& EMANTENGFIEE ACTIVO! gueso; evite el beicon, iambres, y otras
carnes procesadas.
© Harvard University
Harvard TH. Chan Schoal of Public Health Harvard Medical School et
The Nutrition Source Harvard Health Publications g’g‘
www hsph.harvard edu/nutritionsource www.health.harvard.edu p

\. J
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Alimentacion tradicional mediterranea

Hortalizas, verduras y frutas
LA

Farinaceos

LActeos %&

Pescado , huevo y carne frescos

Legumbres ?
SO
Frutos secos

Aceites £
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Notas de la presentación
Estos son los grupos de alimentos que deberían estar en nuestra alimentación , alimentación mediterranea

http://3.bp.blogspot.com/-BO6JR4disds/T1_IKSOqzWI/AAAAAAAAFTo/CGWxo3JYKEM/s1600/fruitssecs.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-BO6JR4disds/T1_IKSOqzWI/AAAAAAAAFTo/CGWxo3JYKEM/s1600/fruitssecs.jpg
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=tIgetnSkwbMeKM&tbnid=XAkOfA-aNvNqHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://misteriosconxana.blogspot.com/2012/04/la-leche-y-sus-derivados-alimentos.html&ei=RoF6U5fzMOKH0AWDn4Eo&psig=AFQjCNEhuWaxHsXtY-OQbd9abLyPLJ1rGA&ust=1400623805533584
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=tIgetnSkwbMeKM&tbnid=XAkOfA-aNvNqHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://misteriosconxana.blogspot.com/2012/04/la-leche-y-sus-derivados-alimentos.html&ei=RoF6U5fzMOKH0AWDn4Eo&psig=AFQjCNEhuWaxHsXtY-OQbd9abLyPLJ1rGA&ust=1400623805533584
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Alimentos recomendados
MAS SANOS b foectdeniapradegne gt com

Hortalizas
Frutas
Legumbres
Aceite oliva
Frutos secos
Yogur natural
Cereales integrales
Pescado
Aves

Leche entera
Huevos
Queso

Carne roja
Pasta

Arroz blanco
Pan blanco

Embutido, salchichas
Cereales desayuno
Galletas, bolleria
Patatas fritas

Snacks

Pizza, precocinados
Dulces

Bebidas azucaradas

MENOS SANOS
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Integrales

Alimentos integrales (farinaceos en forma de pan, pasta y
arroz)

Author manuscript
Public Health Nutr. Author manuscript; available in PMC 2015 June 30.

Published in final edited form as:
Public Heaith Nutfr. 2013 December ; 16(12): 22552264 do1:10.1017/51368280012005447 .

(_"' HHS Public Access

Identifying whole grain foods: a comparison of different
approaches for selecting more healthful whole grain products
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Aplicaciones terapéuticas fibra

A=A L= L=l L= L=

Indicacion Accidn supuesta Tipo de fibra Bases fisiologicas N'YEI d‘.!
propuestas evidencia
Estrefiimiento Mejoria de la frecuencia y Todos Tvolumen fecal I
consistencia. I Transito intestinal
Enfermedad Prevencion del inicio y Todaos TWolumen fecal 1
Diverticular progresion {Presién intraluminal
Carcinoma Disminucion de la carcinogénesis Insoluble Efecto esponja vy trofico 1
Colorrectal Combinada dTransito intestinal
TAGCC
LpH, fenoles y actividad
surfactante
Dislipemia Disminucién de la colesterolemia  Soluble TExcrecion fecal
Insoluble Unién a acidos biliares
TSintesis hepatica
Diabetes Mejoria control glicémico Soluble Retraso vaciamiento I
gastrico
JTransito intestinal
LAbsorcién glucosa
Alteracién hormonas g.i.
Obesidad Aumento de saciedad Todos Retraso vaciamiento
Disminucién de peso gastrico i
L Absorcién nutrientes
dIngesta grasas
Enfermedad Prevencion del infarto de Insoluble tSensibilidad insulina I
Cardiovascular  miocardio y del accidente Soluble JIngesta grasas 1l
vascular cerebral JColesteralemia
TAntioxidantes
Enfermedad Previene recaidas en colitis Soluble TButirato I
Inflamatoria ulcerosa
Intestinal
Sindrome del Mejoria del habito intestinal Todos ™olumen fecal I
Colon Irritable TUmbral sensibilidad

National Health and Medical Research Council guidelines
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Notas de la presentación
Hasta hace poco tiempo la fibra solo se asociaba con el estreñimiento y ésta parecía su única indicación, sin embargo hoy sabemos
de su importancia en el metabolismo colónico
y en otras muchas patologíasAparte constipación crónica
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Fibra y patologia cardiovascular

§ Evidencia grado I, fibra dietética proveniente de alimentos o
suplementos dietéticos podria disminuir la presion sanguinea,

mejorar el perfil lipidico y reducir los marcadores de inflamacion.

§ Evidencia grado Il que en dietas con 30 a 50 g/dia de fibra
dietética se observan glucemias plasmaticas inferiores a dietas

bajas en fibra

§ Evidencia grado 111, podria tener algun beneficio en términos de
pérdida de peso, con ingestas de 20 a 27 g/dia de fibra dietética o
de mas de 20 g/dia de fibra en forma de suplementos.

Salas-Salvad6 J, Bullé M, Ros E. Dietary fibre, nuts and cardiovascular diseases. Br J Nutr 2006;96(Suppl 2):S45-51.
Sanchez-Muniz FJ. Dietary fibre and cardiovascular health. Nutr Hosp 2012;27:31-45.4.
Slavin JL. Position of the American Dietetic Association: health implications of dietary fiber. J Am Diet Assoc 2008;108:1716-31.


Moderador
Notas de la presentación
Aparte constipación crónica


é SJ Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital

Fibra y Cancer

Fruit, vegetable, and fiber intake in relation to cancer risk: findings
from the European Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition (EPIC)'™*

Kathivn E Bradbuwrv. Pawl N Applebv. and Timorhv J Kev
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Fruit, vegetable, and fiber intake in relation to cancer risk: findingss from the European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC). Am J Clin Nutr. 2014 Jun 11, 100(
1):3945-3988.


Moderador
Notas de la presentación
Relación de la ingesta de fibra procedente de cereales, frutas y vegetales con el desarrollo de distinto tipos de cáncer.
The European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC) is a prospective cohort that includes .500,000 participants from 10 European countries and has made a substantial contribution to knowledge in this research area. 
The risk of cancers of the upper gastrointestinal tract was inversely associated with fruit intake but was not associated with vegetable intake. The risk of colorectal cancer was inversely associated with intakes of total fruit and vegetables and total fiber, and the risk of liver cancer was also inversely associated with the intake of total fiber. The risk of cancer of the lung was inversely associated with fruit intake but was not associated with vegetable intake; this association with fruit intake was restricted to smokers and might be influenced by residual confounding due to smoking. There was a borderline inverse association of fiber intake with breast cancer risk. For the other 9 cancer sites studied (stomach, biliary tract, pancreas, cervix, endometrium, prostate, kidney, bladder, and lymphoma) there were no reported significant associations of risk with intakes of total fruit, vegetables, or fiber. A 
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Fibra y diarrea

Fibra soluble:
* Enlentece el vaciado gastrico y aumenta el
tiempo de transito intestinal

 Pueden aportarse suplementos de fibra soluble para
aumentar la consistencia de las heces y del efluente por
ostomia en Intestino corto

* Hidratacion
« Tolerancia individual y progresiva

* Fuentes: aguacate , avena, platano, guisantes,
zanahoria, calabaza, arroz , patata

J Acad Nutr Diet. 2013,113:1200-1208.
J.Salas. Nutricion y Dietética clinica 42 edicion
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Fibra y Nutricion Enteral

» La fibra mejora de la funcién de la
barrera intestinal,

e Evita la traslocacidn de bacterias
e y toxinas del intestino a la

= Caseinato (S0
= Proteing vegetal (255

S circulacion sistéemica
B eweows ® EFECtOS €n absorcion liquidos y

= AGS (2690
= AGM (51%)

Y- electrolitos

s s o Estimula la produccion hormonas
o gastrointestinales

= Administrar por iz oral o sonda enteral

e e | as formulas enterales con fibra
o en e oo mgurs e 2 son bien toleradas, si se

uisls DR administran en forma de mezclas
de fibras

JElia M, Engfer M.B., Green C.J., Silk D.B.A. Revision sistemética y metaanalisis: efectos clinicos y fisiologicos de
las formulas enterales con fibra. Aliment Pharmacol Therr 2008, 27,120-145

= Proteinas de leche

= Dextrinomalfoss v salarosa
= 5in lactosa
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Diarrea en NE

DIARREA

¢Hay dsiension abdommnal?

NO 8l
La darrea es de ipo La darrea es tarda s‘m""‘h':wm"‘*?“' Y
niczal (anfes del 4° da) (postencr al 4° dia) proceder 3 e
Valorar formula con alte
Drsmnur ala miad e contenido en FIBRA GOMA
rimo de perfusion GUAR HIDROLIZADA
¢ A cabo de 8 horas ¢Alcabo de § horas
persisie la dearrea? persisie la diarrea?
NO NO
sl sl
Maniener 12 horas mas y volver a la pauta
nicial
Gambsar gpo de deta Reducir volumen de
i L}
NO NO niusién al 50%
£4 cabo de 8 horas A cabo de 8 horas
persiste la darrea? persisie ka diarrea?

Suspender 3 nuincon, Realizar coproculivo y adminisirar
8l medicacin Sipersisle diarrea valorar micio de NPT y, 51 es posible, sl
manteniendo nuincidn enieral en dosis indficas (10-20mithora)

Spapen H et al. Soluble fiber reduces the incidence of diarrhea in septic patients receiving total enteral nutrition: a prospective, double-blind, randomized, and
controlled trial. Clin Nutr 2001:20(4):301-5.
Machado. A. Use of dietary fibers in enteral nutrition of critically ill patients.Rev Bras Ter Intensiva. 2018;30(3):358-365
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Goma Guar parcialmente hidrolizada

. Nutriciéon 7
ARANLS Hospitalaria V4

Revision

Utilidad en la clinica de la goma guar parcialmente hidrolizada: revision de la evidencia

y experiencia
Clinical utility of partially hydralyzed guar gum: review of evidence and experience

Ana Cantén Blanco?, M.* Teresa Fernandez Lopaz?, Gloria Lugo Aodrigues?, Miguel A, Martinez Olmos?, Regina Palmeiro Carballaira®,
Francisco Pita Gutiérrez® y Cristina Tejera Pérez®

Tabla ll. Recomendaciones sobre el uso de GGPH en pacientes con diarrea asociada
a nutricién enteral

Fuente Recomendacion

— Para prevenir la diarrea inducida por nutricion enteral en pacientes postoperados y en pacientes criticamente
enfermos es eficaz la suplementacion de la férmula enteral con GGPH (grado A)

— La fibra fermentable es eficaz en reducir la diarrea en pacientes postoperados o criticamente enfermos
(la goma guar y la pectina son superiores a otras fibras)

Fiber Consensus Panel (2)

ESPEN (24)

— Sugerimos considerar el uso de una férmula comercial que contengan mezclas de fibras si hay evidencia de
diarrea persistente

SCCM y ASPEN (25) — Sugerimos considerar el uso rutinario de un aditivo de fibra soluble fermentable en todos los pacientes
criticos hemodinamicamente estables con nutricion enteral estandar

— Sugerimos el tratamiento adyuvante con 10-20 g diarios de fibra soluble fermentable en dosis divididas si hay
evidencia de diarrea (su uso muestra un mayor beneficio que las férmulas comerciales con mezclas de fibras)

GGPH: goma guar parcialments hidrolizada; ESPEN: European Society for Clinical Nutrition and Metabolism; SCOM: Socigty for Critical Care Medicing; ASPEN: American
Secity for Parenteral and Enteral Nutrition.

J Nutr Hosp 2017;34(1):216-223


Moderador
Notas de la presentación
La GGPH es una fibra soluble, altamente fermentable y de baja viscosidad obtenida a partir de la hidrolisis parcial de la goma guar. Su baja viscosidad permite que sea usada
formando parte de formulas de nutricion enteral. Util en diarreas no otras enfermedades (no evidencia)
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Fibra y patologia

E ﬁﬁm Nutr Hosp. 2015;31(6):2372-2383
Nlttridéf\ =T - 1 ISSN 0212-1611 » CODEN NUHOEQ
ﬁ- - S.V.R.318
l l .I ] - u
L
Revision

Indicaciones de diferentes tipos de fibra en distintas patologias

Rosalfa Sdnchez Almaraz, Marfa Martin Fuentes, Samara Palma Milla, Bricia Lopez Plaza,
Laura M. Bermejo Ldpez y Carmen Gomez Candela

e Sindrome Intestino Irritable: la fibra reduce las concentraciones de sales
biliares e indirectamente contribuiria a reducir la actividad contractil del

colon. Psyllium

* Enfermedad Inflamatoria Intestinal: efecto protector y reparador mucosa

intestinal .Fibra fermentable en Colitis ulcerosa en remision
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Fodmap

Fermentable

Oligosacéridos Fructo-oligosacaridos (FOS) ,
fructanos trigo, centeno, cebada..

Galacto-oligosacaridos (GOS)
Legumbres, verduras..

Disacaridos Lactosa leche, quesos frescos,
yogurt..

Monosacaridos | Fructosa en exceso glucosa: miel
siropes de maiz, frutas, verduras...

Polioles Sorbitol, manitol , maltitol, xylitol:

manufacturados sin azucar,frutas..
- —_— el
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Fibra y micronutrientes

* Fitatos, oxalatos y Los taninos, Fe, Ca, Zn menor mg, Cu

» La disminucion de la disponibilidad de minerales puede ser un
problema cuando la ingesta del mineral en cuestion en inadecuada
 Remojar, y germinar las legumbres, los cereales y las semillas y la
fermentacion del pan puedenl'la cantidad de fitatos yTbiodisponibiIidad
cinc y hierro

 Las verduras bajas en oxalatos :col china, brécol, repollo chino, berza

y col rizada Tbiodisponibilidad Ca

Hallberg L. Prediction of dietary iron absorption: an algorithm for calculating absorption and bioavailability of dietary iron. Am J Clin Nutrr. 2000, 71:1147-60.
Lonnerdal B. Dietary factors infl uencing zinc absorption. J Nutr. 2000;130 Suppl: S1378-83.
Weaver CChoices for achieving adequate dietary calcium with a vegetarian diet. Am J Clin Nutr. 1999;70 Suppl:S543-8.


Moderador
Notas de la presentación
Una dieta normal no tiene q producir ningun problema, exceso fibra podria producir reducción biodisponibilidad sobre todo la dieta vegetariana magnesio, cobre
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Beneficios/precaucion

eInulina y fructooligosacaridos 4 absorcion de Ca

*la dieta con lactulosa y con galactooligosacaridos fabsorcién de calcio

eContraindicada en Diverticulitis,estenosis intestinal, fistulas, bezoar,

gastroparesia y Pseudoobstruccion intestinal

Griffin 1J, Davila PM, Abrams SA.: Non-digestible oligosaccharides and calcium absorption in girls with adequate calcium intakes. Br J Nutr 2002, 87(Supl. 2): 187-191.
Van den Heuvel EGHM, Schotermen MHC, Muijs T: Transgalectooligosacharides stimulate calcium absorption in postmenopausal women. J Nutr 2000; 130:2938-2942.


Moderador
Notas de la presentación
Una dieta normal no tiene q producir ningun problema, exceso fibra podria producir reducción biodisponibilidad sobre todo la dieta vegetariana magnesio, cobre
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Conclusion

- La fibra dietética es un elemento importante dentro de
una alimentacion equilibrada.

- Tiene un papel importante en la fisiopatologia, prevencion
y tratamiento de multiples enfermedades

- Asegurar la ingesta de liquidos

- Controlar y monitorizar individualmente si dolor

abdominal, gases, o diarrea
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Gracias
Por vuestra atencion
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