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Relevancia de las fracturas

Cauley. Osteoporos Int 2008;19:1717-23



Incidencia EU

Kanis. Osteoporos Int 2012;23:2239–2256
Arch Osteoporos 2013; 8:136
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Incidencia fractura 

• Estudio poblacional
• Pacientes ≥ 50 años 2009 

(N > 2M)
• Incidencia de fracturas
• Comparación CMBD y 

cohorte ARTPER (28 
centros AP)

Pagès-Castellà. BMC Musculoskelet Disord. 2012;13:79
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Cambios en la incidencia 

• 2003-2014
• Datos CMBD
• Incidencia FF

Pueyo-Sánchez et al. Age and Ageing 2017; 46: 324–8
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Cambios incidencia FF en España

Tasa bruta FF:

Comparación tasas entre P1 y P2:

Azagra. Osteoporos Int 2014;25:1267-74



Cambios incidencia FF en España

Incidencia FF por grupos de edad

Incidencia estandarizada de FF por 
grupos de edad y comunidad:

Etxebarria-Foronda et al. Osteoporos Int 2015;26:1491-7



Diferencias regionales

Azagra et al. Med Clin (Barc) 2015;145:465-70



Otros estudios cambios incidencia España

Tendencias seculares incidencia FF 
Alcorcón (1999-2015)

Mazzucchelli et al. Arch Osteoporos 2017;12: 84

Incidencia FF y FT Andalucía 
(2000-2010)

Aguilar del Rey al. Med Clin (Barc) 2018;150:297-302



Datos en Europa



Cambios incidencia FF Suiza y Finlandia

Lippuner et al. Osteoporos Int 2011;22:2487-97 Kanus et al. Arch Gerontol Geriatr. 2018;77:64-67



Cambios incidencia FF en Francia

Garofoli et al. Osteoporos Int 2019;30:355-62Maravic et al. Osteoporos Int 2011;22:797-801



Cambios incidencia FF en UK

Van der Velde et al. Osteoporos Int 2016;27:3197-206

Incidencia FF (10.000 py) según sexo:

Incidencia FF (10.000 py) según edad:



Cambios incidencia FF en UK

Van der Velde et al. Osteoporos Int 2016;27:3197-206
Curtis et al. Bone 2016;87:19-26
Curtis et al. Bone 2017;104:29-38

Incidencia FF (10.000 py) según sexo:

Diferencias regionales incidencia:



Cambios incidencia fractura en Dinamarca

Jantzen et al. Acta Orthopaedica 2018; 89:170–6

Incidencia FF (100.000 py) según sexo:



Cambios incidencia fractura en Dinamarca

Abtahi et al. Arch Osteoporos 2018;13:91
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Tipo de países EU

Lucas et al. Sci Rep 2017;7:3754



Otros datos cambios seculares

Di Giovanni et al. Geriatr Gerontol Int 2019
Lewiecki et al. Osteoporos Int 2018;29:717–22
Orces et al. Archives of Osteoporosis 2017;12: 109
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Cambios en la incidencia  segunda FF

• 1999-2011
• Alcorcón
• Incidencia 

segunda FF

Mazzucchelli et al. Calcif Tissue Int 2018;102:619–26



Incidencia  segunda fractura

• 1990-2012
• CPRD
• Incidencia segunda 

fractura, según previa

Mazzucchelli et al. Calcif Tissue Int 2018;102:619–26
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Riesgo inminente

Balasubramanian et al. Osteoporos Int 2019; 30:79–92



Prevención segunda fractura

Solomon et al. J Bone Miner Res 2014;29:1929-37
Klop et al. Osteoporos Int 2015; 26:1919–28 



Brecha tratamiento

• Estudio cohortes
• SIDIAP, CPRD y DHR
• ≥50 años con fractura 

incidente 2005-2015
• Exclusión cáncer de 

próstata, mama o hueso y 
usuarios FPO en el año 
previo a la fractura.

Khalid et at. SEIOMM 2018, P-95



Mortalidad post-
fractura



Tasas de mortalidad 
(por 1000 personas/año):

Total

Alguna fractura (AF)
Número casos
Tasa mortalidad (IC 95%)

No fractura
Número casos
Tasas mortalidad (IC 95%)

5.921
53,93 (52,57 – 55,32)

60.274
8,86 (8,79 – 8,93)

Fractura fémur (FF)
Número  casos
Tasa mortalidad (IC 95%)

No fractura fémur
Número casos
Tasa mortalidad (IC 95%)

3.511
119,23 (115,36 -123,24)

62.685
8,76 (8,69 – 8,83)
Martinez-Laguna et al. Osteoporos Int. 2017;28:2573-81
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Cambios incidencia fractura en Dinamarca

Jantzen et al. Acta Orthopaedica 2018; 89:170–6

Mortalidad a los 30 días y al año post FF:



Muerte post FF vs AVC - IAM

Carnevale et al. Endocrine 2017;58:320–331



Mejorando la mortalidad post FF

Van Geel et al. PLoS One. 2018;13



Mejorando la mortalidad post FF

Van Geel et al. PLoS One. 2018;13
Bliuc et al. Osteoporos Int 2019;30:817-28



Nivel socio-
económico y 

riesgo fractura



ESE y riesgo fractura 

• Estado socio-económico (ESE) se relaciona con múltiples patologías.

• Datos controvertidos en relación con el riesgo de fracturas.

• Índice deprivación MEDEA (basado en censo): paro, trabajo manual, 
trabajo temporal, nivel educativo y fracaso escolar. A mayor 
puntuación mayor deprivación.

Brennan et al. Osteoporos Int 2009;20:1487–97.
West et al. Public Health 2004;118:576–81.
Domínguez-Berjón et al. Gac Sanit 2008;22:179–87.



ESE y riesgo fractura

Reyes et al. Bone 2015;73:127-31
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¿Igual comportamiento?

Petit et al. Osteoporos Int 2017;28:2045-51
Bhimjiyani et al. Osteoporos Int 2018;115-24
Bhimjiyani et al. Public Health 2018;162:25-31



Conclusiones

• La FF es un problema de salud prevalente asociado a un aumento de 
la mortalidad.

• Tendencias seculares apuntan a descenso incidencia FF, sobre todo 
en mujeres. Variación geográfica y según nivel deprivación.

• La brecha en el tratamiento continua siendo inaceptable (>85%)

• Los FPO se asocian a un descenso en la mortalidad.
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