
Antonio Naranjo
Servicio de Reumatología

Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín

Experiencia de una unidad de fracturas FLS mixta 
(pacientes ambulatorios e ingresados)



Servicio de Reumatología

• 10 adjuntos, 4 residentes, 1 técnico de Rayos, 1 y ½ enfermera
• Camas de hospitalización, Hospital de día polivalente, Consultas
• Técnicas:

– DXA Hologic
– US Hologic/Sahara
– Capilaroscopio
– Microscopio de luz polarizada (x2)
– Ecografía (x3)

*la consulta de la enfermera está en 
el área de técnicas

• Lupus

• Artritis crónica

• Artritis precoz

• Osteoporosis y enf. Metabólicas óseas

• Consulta telemática

• Riesgo cardiovascular, eco de carótida

• Artrosis y reumatismos de partes blandas

• Sistémicas complejas / post ingreso



Área Norte de Gran 
Canaria

Población de referencia 
(2018):
341.391

> 50 a. 157.130

22 
Zonas Básicas de Salud 

255 
Médicos de Atención 

Primaria

Población y área sanitariaUFMuDi
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Formación MAP
COT y Geriatría

A. Narajo
S. Ojeda

Criterios de inclusión 
y exclusión

C. Alonso 
R. López

Organización y Formación (2011)

UFMuDi
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Formación MAP
COT y Geriatría

Fractura

Enfermera:
Criterios de inclusión

Identificación (7/2/2012)

UFMuDi
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Formación MAP
COT y Geriatría

Fractura

Enfermera:
Criterios de inclusión

Ingresos en COT
Consultas a 

Reumatología
Informes de Radiología

UFMuDi

Identificación

1º Selección excluyendo del listado las Fx traumáticas, ingresos 
en otros centros, Fx patológicas o exitus, Fx costillas,cráneo, 
manos y pies

2º Contacto telefónico
Criterios de inclusión 

• Fractura por fragilidad  > 50 años
Criterios de exclusión

• Mujeres pre-menopaúsicas
• Fractura patológica
• Incapacidad funcional severa
• Hepatopatía o nefropatía avanzada
• Cualquier enfermedad grave

3º Información del estudio y asignación de cita
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Formación MAP
COT y Geriatría

Fractura

Enfermera:
Criterios de inclusión

UFMuDi

Identificación

Fracturas 
ingresadas en 
Traumatología

Consultas a 
Reumatología

Informes de 
Radiología
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Enfermera
Coordinadora

Consentimiento
DXA  (Hologic-Wi)

Investigación (miércoles)

UFMuDi

Base de datos

Analítica
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Enfermera
Coordinadora

Medidas 
farmacológicas

Adherencia

UFMuDi

Tratamiento (material para el paciente) 
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Derivación a la consulta de Reumatología

UFMuDi

Enfermera
Coordinadora

Medidas 
farmacológicas

Adherencia

Fracturas múltiples
Tratamientos parenterales 
Patología renal 
Fallo terapéutico

Consulta 
Reumatología 

Escuela de 
prevención de 

caídas
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• Medidas generales
• Calcio y vitamina D
•Tratamiento: bisfosfonato, Dmab o TPTD



Seguimiento

Cuestionario de adherencia:
Llamada telefónica 

(A los 3, 6 y  12 meses)

Comprobación de adherencia: 
Plataforma de prescripción electrónica

UFMuDi
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Porcedencia del paciente

todos % desde enero 2019 %

ORIGEN todos desde enero 2019

Listado urgencias 1982 129

Ortogeriatría 286 69

Consulta REU 121 14

todos desde enero 2019
antebrazo 738 65
cadera 663 91
húmero 499 44
vértebra 254 24
otras 264 3

2418 227

30,5
27,4

20,6

10,5 10,9
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Distribución de las fracturas

todos % desde enero 2019 %

Balance 29-5-19



Resultados
(7 Marzo 2012 - 7 Febrero 2018)

UFMuDi DXAUFMuDi

Mujer Varón
Osteoporosis 47% 30%
Osteopenia 42% 50%
Normal 11% 20%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

13%

45%

42%

Normal  (n=169)

Osteopenia  (n= 569)

Osteoporosis  (n= 548)
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Resultados
(7 Marzo 2012 - 7 Febrero 2018)

UFMuDi Resultados:
Adherencia 

UFMuDi

Naranjo A et al, Osteoporos Int 2015
Reyes C et al. Osteoporos Int. 2017
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Resultados
(7 Marzo 2012 - 7 Febrero 2018)

UFMuDi Factores asociados con adherencia a 3 meses.UFMuDi

Adherent patients 
(n=728)

Non-adherent 
patients (n=264) p

Female 645 (88) 214 (81) 0.002

Age, mean (SD) 75 (9) 75 (9) 0.95

Years of education <8 573 (78) 189 (71) 0.01

Type of fracture

Wrist 210 (28) 83 (31)

0.36
Hip 230 (31) 77 (29)

Spine 94 (13) 16 (6)

Others 194 (26) 88 (33)

Functional disability 420 (57) 128 (48) 0.009

Inpatients

Outpatients

71 (9)

657 (90)

34 (12)

230 (87)
0.15

Previous fragility fracture 170 (23) 38 (14) 0.002

Parent hip fracture 80 (11) 33 (12) 0.50

Previous densitometry performed 187 (25) 45 (17) 0.004

Previous treatment with bisphosphonate 204 (28) 21 (8) <0.001

Prescription of bisphosphonate

Prescription of denosumab

472 (65)

247 (34)

214 (82)

45 (17)
<0.001

Prescription by Primary Care Facility

Prescription by Rheumatology Unit

477 (65)

251 (34)

209 (79)

55 (20)
<0.001
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multivariante:

• Tratamiento previo con bisfosfonato

• 3 meses: OR 3.05, CI 95% 1.82-5.12, P<0,001

• 12 meses: OR 2.75, CI 95% 1.62-4.67, P<0.001

• Denosumab versus bisfosfonato

• 3 meses OR 1.74, CI 95% 1.18-2.57, P=0,005

• 12 meses: OR 2.70, CI 95% 1.60-4.55, P<0.001

• Tratamiento iniciado por el reumatólogo vs médico de AP

• 3 meses: OR 1.72, CI 95% 1.17-2.51, P=0,005

• 12 meses: OR 1.81, CI 95% 1.25-2.62, P=0.002

Resultados
(7 Marzo 2012 - 7 Febrero 2018)

UFMuDi Factores asociados con adherenciaUFMuDi
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• 299 primeros pacientes a los que se prescribió un BF o equivalente:

– FRAX major y cadera basal: 15% y 7,3%

– Persistencia al tratamiento: 64% (se mantiene excluyendo los pacientes fallecidos) 

81% dispensación >80%

– Fallecidos 24,7%

– Refractura 17%

• 16 caderas (5,3%); 7 hacía tratamiento, 9 no hacía tratamiento

• 15 de vértebra

• 21 otras

Revisión de HC a largo plazo (mediana 6,5 años)



Aprendiendo de nuestra experiencia

Preguntas y respuestas



• Consulta monográfica
• Buena adherencia al tratamiento
• Más de una visita
• Problemas de agenda

Sin enfermera Con enfermera FLS

• Resuelve problemas de agenda
• Solución para incluir más pacientes
• Buena adherencia y persistencia
• El médico se focaliza en los casos más 

complejos

¿Es imprescindible contar con  la enfermera?



¿Es necesarion realizar la densitometría en fractura de cadera?

Naranjo et al, Arch Osteoporos 2017

Bisphosphonate or equivalent after discharge (%)

FLS



Resultados
(7 Marzo 2012 - 7 Febrero 2018)

UFMuDi ¿Aporta algo el TBS?UFMuDi

FRAX CON Y SIN TBS
FRAX FRAX-TBS

Promedio (DE) fractura mayor 10,7 (8) 10,6 (7)
Promedio (DE) fractura de cadera 4,2 (5) 4,0 (5)
Riesgo FRAX para fractura mayor ≥10 102 (40%) 105 (41%)
Riesgo FRAX para fractura de cadera ≥3 108 (43%) 103 (41%)

Riesgo FRAX elevado (mayor o cadera) 115 (45%) 111 (44%)

Valores de TBS/ DXA
TBS Nº DXA 

Normal       Baja masa ósea   Osteoporosis
TBS ≥1.350, n (%) 80 (32) 24 (30) 37 (46) 19 (24)
TBS <1.350 y ≥1.200, n (%) 134 (53) 7 (5) 65 (49) 62 (46)
TBS <1.200, n (%) 37 (15) 3 (8) 12 (32) 22 (60)

N= 251 
Edad media 69±10 años 
Mujeres 86%
Fractura: antebrazo (n=122), húmero (n=64), miscelánea (n=38), vértebra (n=14) y fémur (n=13)
TBS medio 1.307 (DE 0.103; rango 0.961-1.550)
Antebrazo 1.313 (DE 0.102), húmero 1.298 (DE 0.101), miscelánea 1.327 (DE 0.099), vértebra 1.281 (DE 0.131) y fémur 1.291 (DE 0.103) 
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¿Aporta algo el VFA?



¿Es  imprescindible realizar la analítica basal en el hospital?
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¿El tratamiento recomendado influye en el seguimiento?



¿Influyen las guías de tratamiento?

• Fractura de cadera

• Fractura de vértebra

• Otras fracturas con OP densitométrica

• Otras fracturas con Ostepenia

• Otras fracturas con DXA normal

Todos
DXA

T-score <-1
DXA normal, FRAX 

cadera >=3%
FRAX cadera 

>=3% sin DXA
Indicación tto

recomendaciones SER

Cadera 580 (26,8) 280/301 (93,0) 10/21 (47,6) 253/275 (92,0) 580 (100)

Vértebra 221  (10,2) 144/159 (90,5) 1/14 (7,1) 50/62 (80,6) 221 (100)

Antebrazo 662 (30,6) 505/585 (86,4) 6/80 (7,5) 43/85 (50,5) 554 (83,6)

Húmero 439 (20,3) 343/388 (88,4) 4/45 (8,8) 27/50 (54,0) 374 (85,1)

Otras 260 (12,0) 182/235 (77,4) 2/52 (3,8) 7/26 (26,9) 191 (73,4)

Rubiño, Ojeda y Naranjo, FLS y Nuevas Recomendaciones SER OP, Reumatol Clin 2019

Aplicando las recomendaciones de la SER, cumple criterios de tratamiento 
el 88,8%; 90,1% de las mujeres y  83,2% de los varones) 



• Otros servicios han de formar parte del FLS

• AP es prioritaria

• Producción científica, incluir a todos los 
colaboradores

• Si ya funciona un FLS, pedir participar

Relación con AP y otras especialidades hospitalarias

Aconsejable:

Primary care nurses

LAB
analysis

Falls 
prevention

School

Primary
care

Spine
unit

X Rays
Nurse

REU
TRAU

inpatients



• Incorporar a miembros de la 
dirección hospitalaria y de AP a las 
reunions de FLS

• Insistir en que el enfoque ha de 
estar centrado en el paciente y que 
el FLS es el conjunto del área
sanitari.

• Presentar protocolos de consenso
donde se especifique el 
compromiso con el uso racional del 
medicamento.

• Solicitar personal antes de que esté
funcionando la unidad.

• Monopolización del FLS por un servicio

Aconsejable: No aconsejable:

Relación con los gestores sanitarios



Naranjo A et al. Expert Rev Pharmacoecon Outcomes Res 2018

Impacto en el gasto farmacéutico



Todos los pacientes Tratamiento previo Tratamiento en la visita

Todos los pacientes (2418) 382 (15,7%) 207 (8,5%)

Desde enero 2019 23/229 (10,0%) 12/229 (5,2%)

Pacientes con segunda o 
tercera fractura

Tratamiento previo Tratamiento en la visita

Todos los pacientes (2418) ---- 76/475 (16%)

Desde enero 2019 ---- 7/49 (14,2%)

¿Ha cambiado el proceder de los médicos en prevención secundaria?



Equipo de trabajo
UFMuDi

• Reumatólogos (directores): Antonio Naranjo, Soledad Ojeda

• Enfermera coordinadora: Amparo Molina

• Enfermera de apoyo: Cristina Sepúlveda

• Técnico de radiodiagnóstico: Fabiola Santana

• Auxiliar administrativo: Carmen Alonso

• Unidad de Valoración Geriátrica

• Servicio de Rehabilitación

• Servicio de Análisis Clínicos

• Servicio de Traumatología

• Servicio de Radiología

• Médicos de Atención Primaria del Área Norte de Gran Canaria
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