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Importancia de la demora 
quirúrgica

La Fractura de Cadera en la atención hospitalaria
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¿Afecta la demora quirúrgica?

• >48h aumenta la mortalidad al año.
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¿Afecta la demora quirúrgica?

• OR Mortalidad durante el ingreso se incrementa en 41% 
(95% IC, 29–54)

• OR Mortalidad al año se incrementa en un 32% (95% IC, 
21–43%)
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¿Es beneficiosa la cirugía precoz?

• Disminuye la mortalidad al año en un 45%

• NO disminuye la mortalidad en los primeros 30 días, 3 o 
6 meses

• Disminuye el tiempo de ingreso
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¿Es beneficiosa la cirugía precoz?

• Aumento de la capacidad para retomar AVD
– 80% si ausencia de déficit cognitivo
– 30% si presentan demencia al ingreso

• Disminuye la estancia hospitalaria y UPP.
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¿Es beneficiosa la cirugía precoz?

• Disminución de 2,638 dólares por persona (95% CI = 
$1,595 to $3,680, p < 0.0001)

• Ahorro total de 53 millones de dólares.
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• <36-48h
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?

¿Porqué no se 
cumple?



Vall d'Hebron Barcelona Hospital Campus
9Sempre, el pacient primer

¿Cómo se evita la demora quirúrgica?

ORTOGERIATRIA

MULTIDISCIPLINAR
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?

• Cirugía Nocturna

• No protocolo de tratamiento

• La programación de la FFP depende de la 
guárdia o última del día.
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• El error es 
muy caro.

• 116 patients(19,3%) had some complication (reoperation
or non-weight bearing).

• The most frequent cause of complications was
suboptimal surgical procedure (55%). Infection was
present in 16%.

• Length of hospitalitsation increases from 12 to (55, 23, 
12 days).Loss of 3814 bed-days (27,1 % of total hospital 
bed usage).

¿Cómo se evita la demora quirúrgica?
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?

¿Cómo de importante es la fractura de 
fémur proximal para el hospital?

GERENCIA/DIRECCION

JEFES SERVICIO
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?

• Difundir esta situación en el hospital.

¿Qué tengo que hacer primero?

• Encontrar un verdadero equipo
multidisciplinar
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?

¿Qué tengo que hacer primero?• Equipo Multidisciplinar
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?

• Encontrar los conflictos entre nosotros.

• Objectivos de la guía clínica

• Definir el recorrido ideal.
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?

• Encontrar los conflictos entre nosotros.

¿Qué quiere
decir que 
no hay
quirófano?
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?

• Encontrar los conflictos entre nosotros.

¿Qué quiere
decir que 
no hay
quirófano?
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?

• Evitar la variabilidad de tratamientos en el 
paciente.

• Fijación estable que permita la 
rehabilitación con carga inmediata.

• Conseguir el mismo nivel funcional previo a la 
fractura con la FT, en el mejor sitio para el 
paciente.

Objetivos
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?

•Pathway
• Urgencias

• Unidad Ortogeriatría

• Planta

• Rehabilitación/Gesti
ón de altas.
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?

¿Qué ha 
pasado?
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?

¿Qué ha pasado?
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

PACIENTS Fx 
fèmur 665 601 584 614 639 704 708 740 861
PACIENTS  > 
64 a 577 520 508 550 565 616 621 660 729

• Quirófano diario 9-22h. (Anest ext + Trauma G)
• Cirugia fx femur proximal 100% programada.

• Quirófano programado Fin semana. (Anest ext)
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?

¿Qué ha pasado?
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¿Cómo se evita la demora quirúrgica?
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Reflexión 1 – Ojo de Sauron

• No todo són <48h.

• Diferentes Fx. – Diferente complejidad

Interferencia política-gerencial
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Reflexión 1 – Ojo de Sauron

Interferencia política-gerencial

• Implante adecuado para cada
paciente
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Reflexión 1 – Ojo de Sauron

Interferencia política-gerencial
• Un paciente, una cirugía
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Reflexión 2 – 1º Principio Termodinamica

La energía no se crea ni se destruye
solo se transforma

• Si operamos el fémur proximal…
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Reflexión 3 – Ortogeriatria extrema

• ¿Que nos depara el futuro?
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Reflexión 3 – Ortogeriatria extrema

• ¿Que nos depara el futuro?
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Move Forward…
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