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Introducció

Els pacients crítics que reben Ventilació Mecànica  
poden desenvolupar un deteriorament de les 
funcions físiques associades a la immobilitat i patir 
Debilitat Adquirida a UCI.

Moderador
Notas de la presentación
La DA a UCI forma part del PICS (síndrome post UCI) és la principal representant en quant a nivell físic.



Mobilització Precoç

La Mobilització Precoç del pacient 
Crític es basa en un conjunt de 
moviments planificats, que tenen 
una progressió determinada al llarg 
de cinc nivells.Els seu objectiu és 
tornar el pacient al seu estat basal 
previa l'ingrés a UCI.

Moderador
Notas de la presentación
El protocol de Joan 23



La literatura actual parla de millores  en la funcionalitat dels pacients 

als qui se'ls ha aplicat la Mobilització Precoç i demostra que és una 

pràctica factible i segura

Moderador
Notas de la presentación
Pràctica segura i viableMenys dies de VMMenys dies d'estada a Uci i estada hospitalària



Malgrat tot...

- Manca d’integració a les UCIs

- Poca adhesió a la pràctica de MP

Moderador
Notas de la presentación
Article del “intensive and critical care nursing” EEUU 2012



BARRERES IDENTIFICADES:

1- increment càrregues de   treball
2- falta de formació

3- seguretat del pacient

4- manca de personal

Moderador
Notas de la presentación
Article Intensive and Critical Care Nursing, EEUU2017 Identifiquen barreres per mitjà d’enquestes en una UCI de traumatologia



Metodologia

Valoració de les actituds i coneixements sobre 
MP del personal de UCI

Enquesta validada a tot el personal de UCI Joan XXIII

novembre 2015 (95)

desembre 2018 (76)

Moderador
Notas de la presentación
Allo que el personal considera més important per a la implementació del protocol  o per al seu compliment





Barreres

- Ràtio d'infermeria

- Disponibilitat de fisioterapeuta

- Disponibilitat de zeladors

- Procediments que estigui realitzant (hemofiltre..)

- Excés de sedació

- Disponibilitat de material

- Seguretat del personal

- Seguretat del pacient

- Cost econòmic

Moderador
Notas de la presentación
Barreres a valorar



Barreres



Conclusions

- Les actituds i creences del personal davant la Mobilització Precoç han canviat 

tres anys després d'haver implantat el protocol. 

- La disponibilitat de fisioterapeuta ha passat a ocupar el primer lloc en 

importància al 2018.

- La ràtio d'infermeria continua considerant-se una barrera molt important.

- La seguretat del pacient ha deixat de ser entre les primeres→ Pràctica 

segura.

- El cost econòmic és considerada la barrera menys important (2015 i 2018)

- Realitzar enquestes de manera esporàdica ens pot ajudar a identificar 

barreres i facilitadors de la Mobilització Precoç

- Sessions formatives al personal per minimitzar barreres i potenciar els 

facilitadors
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