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FOMEPIZOL (4-metilpirazol)

Indicaciones:
- Intoxicación por metanol

- Intoxicación por etilenglicol

ü Inhibidor de la Alcohol 
deshidrogenasa (ADH)

Etanol: Antídoto en intoxicación por metanol y etilenglicol



FOMEPIZOL VS ETANOL

Crit Care Clin 2012 Oct;28(4):661-71



EVIDENCIA CIENTIFICA
Curiosamente…

Indicación off-label en la interacción etanol-antabús



MECANISMO DE ACCIÓN

DISULFIRAM



MECANISMO DE ACCIÓN

DISULFIRAMFOMEPIZOL

ü Inhibidor de la Alcohol deshidrogenasa
ü Afinidad 1000 veces superior a la del etanol



DOSIFICACIÓN

Dosis de carga:
- 15 mg/kg IV en 100 ml SF o SG5% y administrado 
en 30 min. 

Dosis de mantenimiento:
- 10 mg/kg/12h x 4 dosis
- 15 mg/kg/12h hasta que los niveles de tóxico 
hayan disminuido.

Si HD:
- 15 mg/kg/4h en 30 min
- Al finalizar HD: Última dosis a las 3h, entre 1-3h 
50% de la dosis

En pediatría mismas dosis



CARACTERÍSTICAS

Farmacocinética:
- Volumen de distribución: 0,6-1 l/kg
- Baja unión a proteínas plasmáticas
- Metabolismo a través del cit P450 con cinética no-lineal
- Baja eliminación renal
- Semivida: 5 horas aunque en presencia del etanol se prolonga

Contraindicaciones:
- Alergia a pirazolonas (metamizol, fenilbutazona..)

Conservación:
- Puede solidificar a Tª <25ºC à Calentar el vial con agua caliente 
o con las manos.



EFECTOS SECUNDARIOS

- Cardiovasculares: Bradicardia, taquicardia e hipotensión.
- Tromboflebitis del acceso vascular, dolor en el lugar de administración
- Dermatológicos: Prurito, rash
- Gastrointestinales: Dolor abdominal, diarrea, vómitos y náuseas
- Hematológicos: Anemia, eosinofilia, coagulación intravascular 
diseminada (CID)
- Hepáticos: Elevación de transaminasas 
- Musculares: Rabdomiólisis
- Neurológicos: Vértigo, cefalea, convulsiones, 
agitación, ansiedad, nistagmus, vértigo 
- Renales: Anuria 
- Metabólicos: Hipertrigliceridemia. 
- Oculares: Alteraciones visuales 



DISPONIBILIDAD

MEDICAMENTO EXTRANJERO
- Elevado coste
- Dificultad de adquisición

Presentación:
- Fomepizol 100mg/20ml x 5 viales
- Fomepizol 1500mg/1,5ml x 2 viales



RED DE ANTÍDOTOS



RED DE ANTÍDOTOS

Desde su inicio en 2015...

69
préstamos

6 casos 
fomepizol

Antídoto Del hospital Al hospital Viales Indicación

Fomepizol H. St Pau H. Clínic 15 Intoxicación por metanol

Fomepizol H. Trueta H. Clínic 20 Intoxicación por metanol

Fomepizol H. Trueta H. Clínic 20 Intoxicación por etilenglicol

Fomepizol H. Trueta H. St Pau 11 Intoxicación por etilenglicol

Fomepizol H. St Joan de Déu H. Clínic 30 No registrada

Fomepizol H. Trueta H. Clínic 10 Intoxicación por etilenglicol



CONCLUSIONES

El fomepizol es un fármaco aprobado en la intoxicación 
por metanol y etilenglicol, que también tienen su uso 
como antídoto en la interacción etanol-antabus.

El fomepizol es un fármaco seguro con efectos 
secundarios descritos de baja gravedad.

Es un fármaco incluido en la Red de Antídotos por su  
elevado coste, su urgencia en la administración y por sus 
dificultades de adquisición (medicamento extranjero).
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