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Antidotos en Centros Penitenciarios

1. Sistema Penitenciario
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Antidotos en Centros Penitenciarios

1. Sistema Penitenciario
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Antidotos en Centros Penitenciarios
2. Poblacién

e 8.000 Iinternos Cataluna

- - - = =
§ 8 8 8 8 8

2009

e 14.000 Internos diferentes

e 515 dias de estancia media
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Antidotos en Centros Penitenciarios
2. Poblaciéon

7 % mujeres
e 44% extranjeros
e Edad media 35-39 anos.

5.2.1 Edat
Pob. Ultim dia Dones Estrangers
des/2018 % des/2018 % des/2018 %

18-20 158 1,9% 18-20 12 2,0% 18-20 119 3,2%
21-25 793 9,5% 21-25 it 11,6% 21-25 459 12,6%
26-30 1174 14,0% 26-30 77 13,1% 26-30 660 17, 7%
31-40 2770 331% 31-40 184 32,1% 31-40 1382 371%
41-50 2143 256% 41-50 143 24,3% 41-50 788 21,1%
51-60 9749 11, 7% 51-60 a0 13,6% 51-60 253 6,8%
61-70 265 3,2% 61-70 17 2,9% 61-70 50 1,3%
=70 85 1,0% =70 2 0,3% =70 5 0,1%
Mitjana edat 39,0 0,47% Mitjana edat 385 Mitjana edat 357

Distribucid de la poblacid per edats. Siindica els nombre de persones i el percentatge que representen respecte del total de cada taula. Dades de Iditim dia de 'any
avaluat.
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Antidotos en Centros Penitenciarios
3. Sistema Sanitario

¢COomo es la asistencia sanitaria?

OCTUBRE 2014

DEPARTAMENT DEPARTAMENT
DE DE
JUSTICIA

Centros de
ATENCION
PRIMARIA

Institut Catala
de la Salut
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Antidotos en Centros Penitenciarios

4. ;Cémao es la poblacién?

6 M Porcentaje de poblacion penitenciaria que ha consumido en libertad (Gltimos 12 meses). ESDIP 2016.
s = I Porcentaje de poblacién general que ha consumido (dltimos 12 meses). EDADES 2015,
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Antidotos en Centros Penitenciarios
4. ;Cémo es la poblacién?

% usuarios de drogas por via parenteral
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Antidotos en Centros Penitenciarios

4. ;Coémo es la poblacion?

Evoluciodel nombred'inclusions anuak i interns en programa de manteniment amb
- T

metadona als centres penitenciarisdeCatalunya (1993-201;
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4. ;Como es la poblacién?

Antidotos en Centros Penitenciarios

depressio
trastorns de la personalitat

trastorns de la refraccigy

rinitis al - lErgica

alteracions del metabolizme lipidic
hipertensio arterial no complicada
asma

hermarroides

epatitis © Cronica

esquizafrénia
o'l H

cefalea tensional

altres psicosis orginiques

varices de les cames

pEoriasi

cirrosi f altres malalties hepatiques
kérnia inguinal

altres malalties del cor

diabatis no insulinodependent
epilépsia

erfizerna / malaltia pulmonar cbstructiva crinica

deformitats adquirides de les extremitats
altres hérnies abdominzls
altres artrosis

psicosiz afectives
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Antidotos en Centros Penitenciarios

5 noviembre, 2018 & Redaccion
Las intoxicaciones por metadona en la
carcel de Huelva comenzaron hace una

SeéMmand

ANDALUCIA CATALURA C VALEMCIAMA CALICIA MADRID PAMSVASCO MAS COMUMIDADES TITULAHES »

ENVEMEMAMIENTOES »

Detenida una enfermera de la carcel de Huelva por el
envenenamiento con metadona de varios compaiieros

Los investigadores creen que la arrestada, que fisuraba como afectada, actud supuestamente por celos
profesionales
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Antidotos en Centros Penitenciarios

Defunciones por afio y causa

(Cataluiia):
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Sida 7 6 5 1 2 2 2 1 1 1 1 0

altres malalt. 29 ] 26 20 27 22 33 29 23 24 18 " 1
sobredosi g 5] g 16 9 3 3 4 [i] 3 5 5 2
suicidi g T 6 ] 2 5 10 T 7 g 8 3
accident 4 1 1 0 1 1 0 1 3 1 0 1 0
agressio 0 1] 1 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0
desconeguda 9 14 11 1 14 11 14 8 13 11 9 1L 0
total 66 57 53 53 55 44 62 50 53 47 41 36 i

Principales causas de muerte en 2017

I B ol Etado hbbes Cotulorrys) I En ciecelon de Cotalusys

Espana. s S

Causss desconocidas SR
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Antidotos en Centros Penitenciarios

Deaths in custody In the Irish prison
service: 5-year retrospective study of
drug toxicology and unnatural deaths

Madeeha lgtidar, Kapil Sharma, Ronan Mullaney, Endakelly, Mary Keevans, Myra Cullinane, Harry Kennedy

and Damian Mohan BIPsych Open (2018)
4, 401-403. doi: 10.1192/bj0.2018.53

L ltlEiss S — 16 positivo drogas

ATEIZE o2 por sobredosis

69 Fallecidos

(31 Muerte
natural, accidente
0 asesinato)

(Ssileelles T — 8 positivo drogas

7 otras
_»
causas

2 positivo drogas

26/38 positivo en
drogas (70%)
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Antidotos en Centros Penitenciarios

Consumo de drogas EN la prision

B Porcentaje de poblacidn penitenciaria que ha consumido en LIBERTAD (tltimos 30 dias)
I Porcentaje de poblacién penitenciaria que ha consumido en PRISION (Gltimos 30 dias)
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Antidotos en Centros Penitenciarios

Condenados un preso y su madre a tres anos por meter
droga escondida en el recto en una prision de Castellon

# El interno oculto nueve globos droga y fueron detectados mediante una prueba de Rayos X

Detenida una cocinera de la carcel de
Figueres por vender hachis a presos

» Ha quedado en libertad provisional pero no seguird trabajando en la prision

Prisiones empieza a usar perros en las carceles para
frenar la entrada de droga

Instituciones Penitenciarias desplegara unidades caninas en cuatro carceles andaluzas tras el éxito de una
prueba piloto en la de Burgos
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Antidotos en Centros Penitenciarios

4. ;Posibles intoxicaciones?

Drogas ilegales

e Heroina
e Cocaina
e Anfetaminas

+ body packer
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Antidotos en Centros Penitenciarios
4. ;Posibles intoxicaciones?

Drogas a las que los internos atribuyen las sobredosis no mortales (prision y libertad). Espaiia 2016.

Estando en libertad Estando en prisién
Cocaina GGG 295 Tranquilizantes I 507
Alcohol _ 21,2 Metadona NI 18 4
Tranquilizantes _ 18,9 Herofna [N 144
Heroina _ 149 Cocaina - 9,0
Otras drogas [ 12 Otras drogas T 5.4

Metadona [l 32 Alcohol W 25
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Antidotos en Centros Penitenciarios

Tendencia del consumo de drogas en poblacién penitenciaria en PRISION
(dltimos 30 dias)

Desde 2011 a 2016 se observa una tendencia descendente en el consumo en prisién de bebidas alcohdlicas, canna-
bis y tabaco, siende minimo el descenso de este altimo. Por otro lado, aumenta el consumo de tranquilizantes sin
recetay se observa cierto incremento del consumo de heroina y de cocalna, especialmente base, si bien al tratarse
de valores pequefios las tendencias deben interpretarse con cautela. El resto de sustancias presentan prevalencias
inferiores al 1%, por lo que pequefias fluctuaciones pueden variar las cifras de prevalencia sin que deba esto in-
terpretarse como un camhbio de tendencia.

Porcentaje de consumidores de drogas

en prision (Gltimos 30 dfas). Bspafia. 2006 2011 2016
Tabaco 74,0 75,1 V4.0

Cannabis 27.7 21,3 19,4

Alcohol 3.7 3,8 2,2

Alucindgenos 0,1 0,2 0,1

Inhalahbles 02 0,2 0,1

i el el o i
I Tranquilizantes sin receta 9,1 4,1 6,2
Herolna sola 4.,5 2.4 28

Cocalna base 2.0 1,0 1,4

Cocalna polvo 29 1,3 L4

Metadona (no recetada) 1,1 0,5 07
Anfetaminas 0,3 0,2 0,4

Fixtasis 0,3 02 0,3

Fuente: Encuesta sobre Salud y consumo de Drogas en internades en Instituciones Penitenciarias. ESDIP 2006, 2011, 2016.
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Antidotos en Centros Penitenciarios
4. ;Posibles intoxicaciones?

e Heroina e Benzodiazepinas

e Cocaina e Opiaceos

e Anfetaminas e Antidepresivos
triciclicos

 Antipsicoticos

e |[nsulina
e Paracetamol

+ body packer e Acenocumarol
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Antidotos en Centros Penitenciarios

e Toma directamente Observada (TDO)

e Medicacion cronica: mensual

* Medicacion aguda: por blister

l Jornada RED
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Antidotos en Centros Penitenciarios

Toma directamente Observada (TDO)

Jornada RED
DE ANTIDOTOS ‘Il'ﬂ ’ DE ANTiDOTOS




Antidotos en Centros Penitenciarios

e Los médicos de la Regidn piden
o : proteccion ante la acumulacion de

Clonazepam i . &
=L agresiones por el Rivotril

Iater, el i Parrian oAbl de e e bes el prbiet o Cofelind @ e Do Do b ot inegnd o sl e
AEPORTAIES
L
La mafia del farmaco
d L= o = Fl Colegio solicita mas vigilantes en los centros de salod ¥
Rlvotrll asusta a mEdlC OS' denuiicia amenazas e intentos de falsificacion de recetas

1 euro con receta, 300 para

Rivotril (Roche), el farmaco estrella de
2 las mafias para crear 'karkubi’

GU ‘\I\Ill ’t ( IVIL
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Antidotos en Centros Penitenciarios

% de pacientes con 5 0 mas psicofarmacos

25

20 -

15 // \\//
\ I e
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oct-18 nov-18 dic-18 ene-19 feb-19 mar-19 abr-19
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Antidotos en Centros Penitenciarios

Anticholinergic burden results - Pa_ FRecalculste ME

The results of anticholinergic risk flow ~ madium # high! obitained with cach scale arg Uinked to the risk categarization made by the authors or dovelopers of each one of thom

Scale Result Risk Scales
Medication
MRS s - TOPIRAMATE
{Chew H - AMITRETIVEINE {1540 mg)
ADS 7 - CLORAZEPATE {130 mg)
AAS 7 OLANZAPINE {15 mg)
ALS 3
DB Results ticte This scals, unike the save considers dnug dose prescnbed in the calculstion)
os«
o =
oo o

AMITRIPTYLINE {150 mg}
CLORASEPATL {1750 mg)

OLANZAPIMNE {15 mal

- I -
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Antidotos en Centros Penitenciarios

Intoxicaciones en instituciones penitenciarias
it C—

M. aparto respiratorio
M. dermatolégicos

M. aparato digestivo
Otros medicamentos
Varios medicamentos
Fregasuelos

Productos limpiahogar
Limpiadores industriales
Lavavajillas

Otros limpiadores

Blangueantes E—
Pesticidas
Jabones
Colonias
Oiros cosméticos
Dirogas de abuso
Pils alealinas (—
Pilas de boton
Ambientadores
Otros productos hogar

Disolventes
Orros productos

o 2 4 B 8 10 12 14 %

Fig. I. Toxicos implicados en las intoxicaciones producidas
en Instituciones penitenciarias.

Rev Esp Sanid Penit 2003; 5: 106-110
5 Ballesteros, F Ramédn, R Martinez-Arrieta, | Cabrera.
Intoxieaciones en fas Institaciones Penitencrarias nlrm:]m"m
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Antidotos en Centros Penitenciarios
4. ;Posibles intoxicaciones?

e Heroina e Benzodiazepinas e Lejia
e Cocaina e Opiaceos e Pilas
e Anfetaminas e Antidepresivos

triciclicos

 Antipsicoticos

e |[nsulina
e Paracetamol

+ body packer = Acenocumarol

L
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Antidotos en Centros Penitenciarios

ASTURIAS

Un funcionario, intoxicado por el incendio deuna

celda enla cércel de Asturias
“  Tres presos y tres funcionarios, % 2 h ‘ua_ 1 i f. LQ,J L IBTAvaY ¢ fa

intoxicados en un incendio en Quatre Liusata el L Lt e 2

Camins
Condenan a un recluso por quemar
17 colchones en la carcel de
Alhaurin
Varios presos sufrieron intoxicaciones por la inhalacidn de humo y hubo que desalojar

ACORUNA
Asi fallecio el preso de Teixeiro que incendio su
celda
ncionar leixeiro denuncian q el li

"ﬂ ™
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Antidotos en Centros Penitenciarios
4. ;Posibles intoxicaciones?

e Heroina e Benzodiazepinas e Lejia e Alcohol?
e Cocaina e Opiaceos e Pilas e Humo?
e Anfetaminas e Antidepresivos

triciclicos

e Antipsicoticos

e |[nsulina
e Paracetamol

e Acenocumaro
+ body packer o
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Antidotos en Centros Penitenciarios

Drogas ilegales Antidotos

Heroina Naloxona
Diazepam

Cocaina No tratamiento especifico
Diazepam

Anfetaminas y analogos No tratamiento especifico

Golpe de calor
Lavado gastrico
Carbon activado

LSD No trantamiento especifico
no lavado gastrico ni carbon activado
Fisostigmina?

Cannabis No tratamiento especifico

Jornada }f'\ RED |
1V o& Anriooros <26+ P&k pnrinoros



Antidotos en Centros Penitenciarios

Medicamentos Antidotos

Benzodiazepinas Flumazenilo
Acenocumarol Fitomenadiona
Antipsicoticos Biperideno
Antidepresivos triciclicos Bicarbonato Na 1 M amp
Paracetamol Acetilcisteina

Insulina, B blog, antag Ca Glucagon

Insulina; antidiabéticos orales, Glucosa Hipertonica
alcohol

“Torsade de pointes” Sulfato de Magnesio
Opiaceos Naloxona

Jornada }f\ RED
I DE ANTIDOTOS BM [ 1€ ,‘ DE ANTIDOTOS



Causticos

Antidotos en Centros Penitenciarios

Antidotos

Lejia
Pilas

AL L AL LI MENL PR LR LRRAES FEELARANCE AL L LRI [ EA W At LR A

o ——

Tabla 14.- Método de descontaminaciéon ante productos quimicos de frecuente uso doméstico, agricola, industrial u hospitalario

Abrillantador lavavallas Céustico (cualquisrs) Formaol Matapleles perungueales
Acido acético Cemento Glioxal Metales an estado puro
Acldo dorhidrico Ceslo metéllco” Gluteraldehido Permanganato potdsico
Aclde fluorhidrice™™ Clli-Bang® antical Hexafluorosllicatos=~ Fotaslo metillco®
Acido nitrco Clorhexindina Hidrénddo s6dico Producto no identificado Damcorimminer con
Acido oxslico Cloro {liquido o poles para Hidrfxido potésico Rubldio matallco® DIPHOTERINE®
Acido peracético plscinas) Hipoclorito sddico Salfurmén [En ausencia de Diphotérine®,
CAUSTICOS Acldo sulfirico Clorure de benzalconio Instrunet Sodlo metalico” descontaminar con agua]
compo Acido (cuslquiera) Comoshvo (cualgulera lones metalicos” Sosa clustica
° E:;::i que Hmu Agus oxigenads Cresol (cusiaulers) Jahéin pars el lavado a Spray defenaa personal :‘:‘““m“{g
baneficio concentrada Decapantss mdquina Spray de pimlenta ausencla de Hexsfluorine®,
dascontaminando con Alr bags de los coches Desatascadores Lava-vajllas para lavado a Tinte para el cabelio descontaminar con
soluciones especificas | Amonio/Amoniacal Degincrustantes méguina Tintwra de yodo DIPHOTERIME™]
Amoniaco Detergante para lavar & Lajia Wizkal
Anti-cal (cualquiers) miguina Limoesptol Titanlo an polva®
Azufre en pobve® Detergente para lavavavilas  Limpla metales Uranio en polve® “(Ver consideraciones sobre
Base (cuskqulera) automdético Limpla-sanitaris Ytria &n pohva® sustancias corrosivas)
Baterla de coche (contenido  Dicromato potdsico Limpladores de \WC Zine an polio®
liguida) Estronclo an polvo® Litlo retéllco® Zlrconlo an polvo®
Cal wiva® Fenol® Magneslo en polva® Fotal
NO CAUSTICOS

Champl para & caballo

Detergente de lavar 3 mano Jabdin pars lavar a mano Softalind®

Hidrosoluble g:nrsm:da Champl para el caballo Jabdin pars lavarse lzs manos  Sterillum® Descontaminar con
D:;.rir:qlrlarm Gel de bafio Lavavajiizs de lavar 8 mano Toskcloramida AGUA
Acaite Disolventa universal Insecticlda carbamato ::ﬂsﬂ Exposicidn ocular
Acatona Etanol Iraecticida organoclorado Descontaminar con
Aguamas Etilenglicol Irsecticida organofosforado ;g}:ﬁsnlo des carbong
Alcohol Gasolina (gasoll) Insecticida plretroide o e AGUA

Liposoluble Amblentadaor Glifosats Laca
Bamiz Glufosinato Limplador multiuso ;:::'\?:tgg Exposicion dérmica
g'ﬂﬂ :ITJ'W;” ‘:35;"“9“:9 Xileno (o xiol) Descontaminar con

rema rocarbure ercioroatieno
Atentado terrorista con AGUA v JABON
Desengrasants Keroseno Petrdlec productos quimlcos Y
(i BE .-,ur'L
F %

Jornada RED

- Y4B7: PN DE ANTIDOTOS

&

DE ANTIDOTOS




Antidotos en Centros Penitenciarios

Causticos Antidotos

Lejia

Pilas

Si se considera grave, atencion
hospitalaria para evaluar por
endoscopia la gravedad de las
lesiones gastroesofagicas
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Antidotos en Centros Penitenciarios

Otros Antidotos

Humo (cianhidrico) Hidroxicobalamina
Alcohol No especifico

BT ¥,
[ 4an
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Antidotos en Centros Penitenciarios

Farmaco Indicacion

Atropina 1 mg/mL Sindromes colinérgicos
Bicarbonato sddico 1 M Intox antidepresivos triciclicos
Biperideno 5mg/mL Sintomas extrapiramidales
Fitomenadiona 10mg/1mL Intox anticoagulantes cumarinicos
Fisostigmina 2 mg /5 mL Sindromes anticolinérgicos
Flumazenilo 1mg/10mL Intox Benzodiacepinas

Glucagon 1mg B blog, antag Ca e insulina (FFT)
Glucosa hipertonica 33% 10mL Intox que causan hipoglucemia
Hidroxicobalamina (Vit B12) Humo de incendio

Magnesio Sulfato 15% 1,5g/10mL [Farmacos causantes de torsade de pointes
Naloxona 0,4mg/1mL Intox por opiaceos

Oxigeno Intoxicacion por CO

]ﬂ'fﬂada . f‘;-f'r\v RED .
1V oe Anriooros <26+ P&k pnrinoros



Antidotos en Centros Penitenciarios

Limitaciones:

U No via intravenosas sin vigilancia personal sanitario
U No posibilidad de medir pH
U No posibilidad de analitica urgente

l Jornada RED
DE ANTIDOTOS DE ANTIDOTOS



Antidotos en Centros Penitenciarios

Barcelona, 26 de Marzo de 1999 BOTIQUINES DE
1999 ANTIDOTOS

V SYMPOSIUM DE
TOXICOLOGIA CLINICA

BOTIQUIN DE ANTIDOTOS EN CENTROS

PENITENCIARIOS
M.Isabel Espinosa Garcia.
Dep. Justicia. Generalitat de Catalunya. -
Estoc minimo (unidades)
Antidoto Indicacion Botiquin |Farmacia
urgencias

Flumazenilo 0,5 mg |Benzodiacepinas 25 50
Naloxona Opiaceos 40 100
Jarabe ipecacuana Emesis 7x30ml] 200 ml
Carbon activo Adsorbente 4x50g| 500g

Jornada f"”:fit"% RED
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Antidotos en Centros Penitenciarios

2019

Farmaco

Atropina 1 mg/mL
—Bicarbonato-sodico1ivi

Biperideno 5mg/mL

Fitomenadiona 10mg/1mL 5
——FHsestgminra2mg7/Smt

Flumazenilo 1mg/10mL

Glucagon 1mg

Glucosa hipertonica 33% 10mL
—Hidrexieobatarminafvit B2 ?

Magnesio Sulfato 15% )

Naloxona 0,4mg/1mL '

Oxigeno

Carbon activado
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Antidotos en Centros Penitenciarios

Stock en las diferentes prisiones de Calatuna:

Farmaco Bl1|B2|QC|LL| J | D |ME|P |PB
Atropina 1 mg/mL Si 20
Bicarbonato sodico 1 M 0| 0|O0] O 0 0
Biperideno 5mg/mL 515 | S |17 10 40
Fitomenadiona 10mg/1mL 25115 | Si | 10 6 10
Fisostigmina 2 mg /5 mL O(0(O0{|O 0 0
Flumazenilo 1mg/10mL 45120 | Si | 60 3 40
Glucagon 1mg 22 | 11| Si | 7 3 6
Glucosa hipertonica 33% 10mL 0| O [ No| 52 5 10
Hidroxicobalamina (Vit B12) O[]0 0]O0 0 0
Magnesio Sulfato 15% O] 0|07 O 0 5
Naloxona 0,4mg/1mL 76 | 80 | Si | 95 20 40
Oxigeno Si | Si | Si|Si Si Si
Carbon activado 3|3 |Si| 2 1 2
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Antidotos en Centros Penitenciarios

2019

Farmaco

Atropina 1 mg/mL
Bicarbonato sodico 1 M
Biperideno 5mg/mL
Fitomenadiona 10mg/1mL
Flumazenilo 1mg/10mL
Glucagon 1mg

Glucosa hipertonica 33% 10mL
Naloxona 0,4mg/1mL
Oxigeno

Carbon activado
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Antidotos en Centros Penitenciarios

NEWS

Law enforcement officials say
Narcan is being abused by

addicts Espafia:
Narcan, the brand name from Naloxone, is the only drug that can bring people PresentaCién es 0,4 mg/ml_
e Maximo 1 mL

(recom 0,3 mL)
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Antidotos en Centros Penitenciarios

Nuevas drogas?
Uso recreativo de farmacos?

Acetilcisteina para fermentacion frutas y obtener alcohol?
“Carajillos” de diclofenaco gel o eritromicina solucion

- Almagato en sobre como lubricante

- Experimentar: Escopolamina esnifada, gabapentinoines
esnifados, ibuprofeno esnifado...

- Clotrimazol polvo para cortar la cocaina

- Salbutamol para mejorar rendimiento del deporte
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Antidotos en Centros Penitenciarios

Gracias!
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