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Atenció al pacient amb DISFÀGIA 



 DISFÀGIA: És un trastorn que dificulta la ingesta d’aliments 
sòlids, semisòlids i/o líquids degut a una dificultat en la 
preparació de l’aliment en la boca o en el desplaçament de 
l’aliment des de la boca fins l’estómac.  



 Pacients amb malalties neurològiques i persones d’edat 
avançada, la prevalença de la qual augmenta amb la 
fragilitat. 
 

 Afecta a l’11% de la població, entre el 30 i el 90% dels 
pacients d’hospitalització d’aguts, entre el 40 i el 75% dels 
pacients ingressats en Residències i més del 80% dels 
malalts de demències, Parkinson o ictus. 



 CAUSES:  
 Alteració del reflex deglutori o allargament de la 

resposta motora orofaríngea 
 

 Alteració de l’apertura de l’esfínter esofàgic superior 
 

 Disfàgia després de RT o QT o laringectomies 
 

 Lesions de nervi recurrent laringi 



 COMPLICACIONS:  
 Malnutrició i/o deshidratació si la deglució no és eficaç, 

broncoaspiració per obstrucció de via aèria si la 
deglució no és segura.  
 

 Derivades de l’administració incorrecta de la medicació. 
 

 Disminució de la qualitat de vida. 



http://www.myessd.org/ 

Societat Europea de Trastorns de la Deglució 

https://www.nestlehealthscience.es/asset-
library/documents/gu%C3%ADa%20de%20diagn%C3%B3stico,%20tratamiento%20nutricional%20y%20rehabilitador%20de%20la%20disfagia%20orofar%C
3%ADngea.pdf 

Clin Interv Aging. 2016 Oct 7;11:1403-1428.  
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ENFOC MULTIDISCIPLINAR  
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 ESPESSIDORS:  
 Derivats de midó: capten l’aigua de les solucions aquoses a 

l’interior de l’estructura polimèrica augmentant el seu tamany i 
establint interaccions físico-químiques amb els components de la 
mateixa augmentant la seva viscositat; la viscositat final varia en 
funció del temps des de la preparació i la temperatura de la 
barreja. 
 

 Basats en goma xantana (fibra produïda per la bactèria 
Xanthomonas Campestris): afegits a una solució aquosa es 
dissolen i hidraten ràpidament produint, un cop dispersats, 
barreges altament viscoses a baixa concentració. Les solucions 
són uniformes i molt estables a diferents condicions de 
temperatura i pH. 



 Avantatges goma xantana: 

 Fàcil de preparar 

 Millor cumpliment 
 Sense sabor ni olor 
 Sense grumolls en qualsevol beguda 
 Pràcticament transparent 

 Eficaç i segur 
 Viscositat homogènia i estable en el temps 
 Redueix en número de penetracions i aspiracions 



Sense aigua i 
sense gelatina 



INGRESSA PACIENT 

INFERMERIA: valoració a l’ingrés 

Cribatge negatiu Cribatge positiu 

Seguir evolució IC Infermeria Disfàgia 

Avaluació positiva Avaluació negativa 

Seguir evolució 
IC S Farmàcia 

Revisió de la medicació Seguir 
evolució: ALTA 

Seguir evolució dp ALTA: 
 CEX SFarmàcia 
 CEX TCAE/Inf Disfàgia 

Adaptació de la dieta 



 REVISIÓ DE LA MEDICACIÓ:  



 RISCS DE MANIPULACIÓ DE LA MEDICACIÓ:  

 Error de dosificació. 

 Possibilitat d’augmentar els efectes secundaris. 

 Pèrdua d’eficàcia. 

 Augment del potencial tòxic. 

 Responsabilitat. Al modificar una forma farmacèutica la 

responsabilitat sobre efectes adverses pot ser derivada al 

responsable de la manipulació. 

XII Jornada para la Seguretat dels Pacients a Catalunya i VII Jornada de Seguretat del Pacient i Medicament 



 Formes farmacèutiques de alliberació modificada:  
 Alliberació retardada 
 Alliberació controlada 

 Alliberació sostinguda 
 Alliberació perllongada 

 Càpsules de gelatina tova 
 Dragees 
 Comprimits sublinguals 
 Comprimits pel·liculars 

FORMES FARMACÈUTIQUES NO MANIPULABLES 



 CONSEQÜÈNCIES CLÍNIQUES DE LA MODIFICACIÓ DE LA 
FORMA GALÈNICA: 

 Alteració de la dosi: 
 Sobredosificació amb fàrmacs de marge terapèutic estret. 

 Sobredosificació amb formes d'alliberament modificada. 

 Alguns casos d'intoxicació fatals. 

 Infradosificació per destrucció de la coberta entèrica. 

 

 Ulceració bucal per destrucció també de la coberta que 

protegeix del contacte directe amb el principi actiu en el 

moment de la ingestió. 

Crushing tablets or opening capsules: many uncertainties, some established dangers. Prescrire Int 2014; 23 (152): 209-214. 



 Contaminació creuada per exposició de persones a 
medicaments no prescrits per utilització del mateix estri 
per triturar els comprimits de diferents persones sense la 
deguda higiene. 

 Degradació del principi actiu per exposició a la llum. 

 Incompatibilitats fisicoquímiques per triturar o dissoldre 
conjuntament diferents medicaments. 

 Riscos d'exposició dels treballadors a aerosols, irritants 
oculars, substàncies al·lergèniques, citotòxiques, 
teratogèniques ... que haurien de ser de consideració per 
part dels serveis de salut laboral. 

Crushing tablets or opening capsules: many uncertainties, some established dangers. Prescrire Int 2014; 23 (152): 209-214. 





https://centrosaludsardoma.files.wordpress.com/2015/03/sendagaiak-v28-n1.pdf 



http://www.cuidarypaliar.es/wp-content/uploads/2016/11/Guia-de-administracion-de-medicamentos-por-sondas-de-alimentacion-enteral.pdf 
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Rev Clin Med Fam 2015; 8(2): 119-124 
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https://youtu.be/MI_J4DIY6V8 
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FUTURS REPTES 

 Continuar rebent i fent formació 

 Indicadors 

 Treball conjunt amb Logopèdia 

 Alta hospitalària 

 Residències  

 CAPs 


