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PRE-HABILITACIÓ QUIRÚRGICA 
EN PACIENTS GRANS
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PRE-HABILITACIÓ (PRE-HAB)

• Aquelles valoracions i intervencions que es realitzen en el període 
comprès entre el diagnòstic i l’inici del tractament.

• S’inclou dins el contínuum de la rehabilitació.
• Es basa en millorar l’estat físic i psíquic de la persona previ a un agent 

estressor.

Oncology Nurse Advisor 2014 Nov





MacCann. Journal of Cardiothoracic and Vascular Anesthesia 33 (2019)
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• UNIMODAL

• MULTIMODAL

TIPUS DE PRE-HAB:
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• Exercici

• Optimització Hb

• Nutrició

• Modificacions estils de vida: alcohol, tabac

UNIMODAL

BOLSHINSKY ET AL: PREHABILITATION IN GI CANCER SURGERY   Dis Colon Rectum 2018; 61: 124–138 



XX
V 

G
ER

IA
TR

IA
 I 

G
ER

O
N

TO
LO

G
IA

  7
 -

8 
N

O
VE

M
BR

E 
20

19
 B

AR
C

EL
O

N
A

EXERCICI NUTRICIÓ PSICOLÒGIC

MULTIMODAL
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A • Anestesiologia

• Geriatria
• Hematologia
• Nutrició
• Rehabilitació
• Treball social
• .........

Multimodal i multidisciplinar
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• Screening

• Valoració

• Intervenció 

Prehabilitation and functional recovery for colorectal cancer patients Enrico Maria Minnella, Francesco Carli
European Journal of Surgical Oncology 2018

Components de la PRE-HAB







• La pràctica d’exercici regular disminueix incidència 
de cardiopatia isquèmica, DM, HTA, ictus i fractures 
a la vellesa.

• Millora capacitat aeròbica, regula hiperactivitat 
simpàtica, millora sensibilitat a la insulina, millora 
relació massa corporal magra/greix.

• Augmentant capacitat aeròbica i múscul, reserva 
fisiològica millora.

EXERCICI

Carli et al. Acta Oncologica 2017



• Bàsic per minimitzar complicacions respiratòries post-operatòries.

RHB respiratòria

Van Adrichem  Ann Surg Oncol (2014) 21:2353–2360



• La malnutrició s’associa a més risc de complicacions post-op, 
major EM, pitjor tolerància a ttm adjuvants (Càncer), més 
mortalitat... Augment de costos.

NUTRICIÓ

Minnella et al. Prehabilitation and funcional recovery for  colorectal cancer patients. 
European Journal of Surgical Oncology (2018)



Pre-hab Psicològica: Actuacions

Minnella et al. Prehabilitation and funcional recovery for  colorectal cancer patients. 
European Journal of Surgical Oncology (2018)

• Sessions grupals setmanals.
• Exercicis de relaxació: respiracions profones, relaxació 

muscular, meditació.
• “Guided-imagery”.

• Relació entre prehab psicològica i millora de la funció 
física.



• La Pre-habilitació es basa en una sèrie d’intervencions per preparar els
pacients per una operació amb la finalitat de reduïr complicacions, millorar
la recuperació, qualitat de vida i reduir costos.

• És multidimensional i multidisciplinar.

• Cal incloure pacients ancians en els estudis...

• S’ha d’entendre com un element clau en la trajectòria del pacient, des de la
indicació de cirurgia fins els resultats a llarg termini.

CONCLUSIONS



GRUP D’ONCOGERIATRIA

ebustamanm@althaia.com
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