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Objectius

1. Dissenyar un programa de realitat virtual (RV) per a persones grans
per a la practica d’exercici fisic
 |Individualitzat
e Bona tolerancia a l'esfor¢
 Maxima seguretat

2. Valorar l'eficacia d’aquest programa en pacients ingressats en un
centre sociosanitari (convalescencia) amb cirurgia ortopedica recent.
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Material i metode |

e Treball sinergic coordinat entre els professionals assistencials i els
d’'una empresa tecnologica per:
e Dissenyar el programa d exercicis
e Adaptacio del programa a la RV
e Realitzacié de proves reals amb persones susceptibles
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Tipus d’exercici

Wintanik permet:

e Dissenyar un programa de rehabilitacio
personalitzat (>60 exercicis predefinits)

e Adaptats per a persones grans

Fuerza muscular Equilibrio

ESCALFAMENT
POTENCIACIO MEMBRE SUPERIOR
POTENCIACIO MEMBRE INFERIOR
COORDINACIO

TRANSFERENCIA

EQUILIBRI

DISSOCIACIO

Coordinacion Disociacion
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Kit Wintanik
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Material i metode |l

e Estudi observacional prospectiu
» Ambit: centre sociosanitari Prytanis I"Hospitalet

e Poblacié: pacients ingressats a convalescencia i intervinguts per
fractura de femur, protesi de genoll o de maluc

e Periode: juny de 2017 a desembre de 2018
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Criteris d’inclusio

e Edat: 65-85 anys

e Capacitat de bipedestacio i
marxa post-ingrés hospitalari
amb o sense ajudes tecniques

e Capacitat visual i auditiva que
permetin seguir les instruccions
del programa

e Estabilitat clinica

e Acceptacio i firma del
consentiment informat
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e Criteris d’exclusio

e Pacient terminal o amb
esperanca de vida <6 mesos

* Malaltia concomitant o sequeles
previes que poden interferir en
el seguiment del programa:
hemiplegia/hemiparesia,
malalties neurodegeneratives,
polineuropaties amb
interferencia en la seva situacio
funcional

* Deteriorament cognitiu
e Oxigenoterapia
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Resultats |

Edat

Sexe

Barthel previ a la IQ

Barthel a I'ingrés al nostre centre
Index de Charlson

MMSE

73.5 anys (+ 4.3)
87% dones

97 punts

66 punts
3(x4.3)

26 (£ 3)

.‘E:WAN%.
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Tipus de cirurgia

= PTM

m PTG

® Fractura femur
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Resultats I

e Tots els pacients van presentar millores estadisticament significatives
(p<0.05) en els tests funcionals realitzats a la quarta setmana de
tractament, respecte a I'ingrés.
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Resultats Il

Comparacio velocitat marxa a ingrés i setmana 4
(m/seg)

PRYTAMES

hd

0.4 06 038 1.0 1.2 14
l

0.2
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Resultats V

%PRYTAMS

Comparacio Up & Go a Ingrés i setmana 4
(segons)
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* No hi va haver cap caiguda, cap complicacio medica i cap pacient va
renunciar

» Alt grau de satisfaccio
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Conclusions

 El disseny d un programa d exercicis de RV per a persones candidates
a rehabilitacid en edat geriatrica ha estat possible gracies al treball
multidisciplinar de metges especialistes en geriatria i rehabilitacio,
fisioterapeutes i les noves tecnologies

* |'aplicacioé del nostre programa de RV ha sigut un metode eficac i
eficient per a la rehabilitacio funcional en ortogeriatria.
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