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ESPERANÇA DE VIDA DELS 
PACIENTS ADULTS AMB 
CARDIOPATIES CONGÈNITES



 Pacient de 56 anys, treballa en la construcció

- Exfumador

- OH 3 UBES/dia

- Probablement hipertens

- Hipotiroidisme subclínic sense tractament

Ingrés/18  pneumònia penumoccòccica amb empiema

CAS CLÍNIC

CARDIOPATIA REPARADA 
EN LA INFÀNCIA

DERIVACIÓ



Naixement / 
1963

1 any per 
cianosis

12 anys / 1975

CAS CLÍNIC

Centre hospitalari
Madrid

Empitjorament
clínic

KT:
- TP y branques 

confluents
- PAPm 7mmHg

- CIA àmplia

PÈRDUA DE 
SEGUIMENT



UCCAA
CAS CLÍNIC
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CANVI EN LA SUPERVIVÈNCIA



PREVALENÇA ACTUAL

All CHD

Severe CHD

4,1 ‰ >18anys 6,1 ‰ >18anys



PREVALENÇA ACTUAL

American Journal of Cardiology 2012. 164(4):568-75

ESPANYA (INE):
38 milions adults (>18 anys)

114.000-231.800 adults amb CC

CATALUNYA 2017 (Idescat):
6 milions adults (≥19 anys)

18.000-36.600 adults amb CC



Major percentatge de FRCV clàssics i neoplàsies malignes

 Pacients que han sotmesos a PAL·LIACIONS / cirurgies REPARADORES (no CURATIVES)

AUGMENT 
IMPORTANT DE 

L’ÚS DELS SERVEIS 
SANITARIS

Oechslin E.Modelos de asistencia sanitaria en Europa y America del Norte.  Suplemento REC 
2009..
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ENVELLIMENT DE LA POBLACIÓ



ENVELLIMENT DE LA POBLACIÓ



ENVELLIMENT DE LA POBLACIÓ

55 pacients

1223 pacients

1888 pacients



NECESSITAT D’ATENCIÓ 
ESPECIALITZADA



Oechslin EN. REC Suplemento Cardiopatías Congénitas 2009.
Baumgartner et al. Recomendations and organization of care ...EurHJ 2014.
Warnes et al. AHA Guidelines forthe management of ACHD. Circ 2008. 
Lanzberg et al. Task Fore 4. Bethesda Conference. JACC 2001  
Pla director Cardiopaties Congènites. Generalitat Catalunya 2008.

RECOMANACIÓ ORGANITZACIÓ 
UNITATS D’ATENCIÓ



JM Oliver et al. RECC 2019 (accepted)

Unidades CSUR
Unidades Nivell II.

ORGANITZACIÓ NACIONAL
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ORGANITZACIÓ NACIONAL

8-17%

ESPANYA (INE)
38 millons adults (>18 años)
114.000 -231,000 adults amb CC



- 158 pacients inclosos

- 63% pèrdua ≥2 anys en transfer

- Mitjana pèrdua: 10 anys (2-50)

- Principal motiu: desconeixement

necessitat seguiment

PÈRDUES EN EL SEGUIMENT



MILLORES EN LA TRANSICIÓ



LA NOSTRA UCCAA

 4176 pacients (51% homes)

 Edat mitja 36 anys (17-79)

 Mortalitat últims 10 anys:

- 258  28 morts sobtades

 Transplantaments:

- 8 cardiacs

- 3 cardio-pulmonar

- 1 cardio-hepàtic

374 359

243

132
110

70 62 50



 Pacients que requereixen d’un maneig integral d’una patologia d’elevada complexitat
médica  atenció multidisciplinar + consum recursos

 És imprescindible establir una adequada xarxa d’assistència i fer esforços per evitar 
les pèrdues en el seguiment  pitjor pronòstic

 Actualment existeix un major percentatge de pacients amb CC adults que infants

 Les principals causes de morbi-mortalitat actuals arritmiques i ICC 
transplantament

 Les millores en el diagnòstic, tractaments quirúrgic i mèdic, així com de l’esperança de 
vida en la població general han contribuït a la millor supervivència dels pacients amb CC

CONCLUSIONS
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