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AGRESIÓN
Cualquier forma de 

comportamiento perjudicial 
definido y observable 

hacia cualquier objetivo



CONCEPTOS RELACIONADOS
IRRITABILIDAD

IRA
HOSTILIDAD
AGITACIÓN

Emociones que
preceden o 
co-ocurren

con el comportamiento 
agresivo

y que no hay que confundir 
con la agresión



CONCEPTOS RELACIONADOS
IRRITABILIDAD

Propensión o vulnerabilidad a 
sentirse enojado

Núcleo del Trastorno de 
Disregulación Emocional

IRA
Estado: emoción que acompaña 

a la conducta agresiva.

La ira como rasgo (iracundo) se 
asocia con la frecuencia, 

duración e intensidad de las 
emociones de enojo



CONCEPTOS RELACIONADOS
HOSTILIDAD

Enojo y aversión hacia una 
persona o cosa

La "atribución hostil“, es un sesgo 
cognitivo que implica interpretar 

los estímulos ambientales 
ambiguos como amenazantes

AGITACIÓN
Tensión interna, 

con irritabilidad y ansiedad

+
Síntomas exteriorizados 

(actividad motora excesiva)



AGRESIÓN

COMO DECISIÓN COMO REACCIÓN



TRATAMIENTO DE LA AGRESIÓN

COMO DECISIÓN



Evidence-Based Psychosocial Treatments for
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Evidence-Based Psychosocial Treatments for
Adolescents With Disruptive Behavior (2016)



Evidence-Based Psychosocial Treatments for
Adolescents With Disruptive Behavior (2016)



Evidence-Based Psychosocial Treatments for
Adolescents With Disruptive Behavior (2016)



Evidence-Based Psychosocial Treatments for
Adolescents With Disruptive Behavior (2016)



TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO 
DE LA AGRESIÓN “C-U”

COMO DECISIÓN



The pharmacological treatment of aggression in children and 
adolescents with conduct disorder. Do callous–unemotional 
traits modulate the efficacy of medication? (2017)
Estimulantes (TDAH + TND/TD)
◦ OVER AGG: 0,84
◦ COVER AGG: 0,69
◦ Efecto dosis-dependiente

Antipsicóticos:
◦ Risperidona
◦ Quetiapina (1), Aripiprazol (0), 

Olanzapina (0), Paliperidona (0)

Estabilizadores:
◦ Litio, Valproato, Carbamacepina

Otros
◦ Atomoxetina
◦ Clonidina, Guanfacina
◦ Pindolol

Balia C, Carucci S, Coghill D, Zuddas A. The pharmacological treatment of aggression in children and adolescents with conduct disorder. Do callous—unemotional traits modulate the 
efficacy of medication? Neuroscience & Biobehavioral Reviews [Internet]. enero de 2017 [citado 3 de febrero de 2018]; Disponible en: 
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S014976341630149X

http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S014976341630149X
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The paucity of current evidences makes impossible to
provide a comprehensive answer to the question of the
present review.
In fact, possible effects of medication on specific subtypes of
aggression and the specific role of CU traits in modulating
medication efficacy have rarely been investigated.

http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S014976341630149X


AGRESIÓN COMO REACCIÓN
ADAPTATIVA
Es útil y psicológicamente 
entendible
Puede ser positiva o negativa

Si es negativa
◦Requiere intervenciones 

psicosociales (justicia, familia, 
docencia, política, economía)

MALADAPTATIVA
No es útil ni psicológicamente 
entendible (patológica)

Habitualmente es negativa. 

Si es negativa
◦ Se beneficia de intervenciones 

psicosociales y de la medicación
Connor DF, Newcorn JH, Saylor KE, Amann BH, Scahill L, Robb AS, et al. Maladaptive Aggression: With a Focus on Impulsive Aggression in 
Children and Adolescents. Journal of Child and Adolescent Psychopharmacology [Internet]. 1 de octubre de 2019 [citado 27 de octubre 
de 2019];29(8):576-91. Disponible en: https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/cap.2019.0039



Connor DF, Newcorn JH, Saylor KE, Amann BH, Scahill L, Robb AS, et al. Maladaptive Aggression: 
With a Focus on Impulsive Aggression in Children and Adolescents. Journal of Child and 
Adolescent Psychopharmacology [Internet]. 1 de octubre de 2019 [citado 27 de octubre de 
2019];29(8):576-91. Disponible en: https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/cap.2019.0039



Psychopharmacologic
Control of

Aggression and
Violence in Children

and Adolescents
(2011)

Pediatr Clin N Am
58 (2011) 73–84

doi:10.1016/j.pcl.
2010.11.002



TOSCA
(2017)

Nisonger Child 
Behavior Rating 
Form Disruptive
Behavior Total 

score as a 
function of
treatment

condition and 
study visit

Barterian JA, Arnold LE, Brown NV, Farmer CA, Williams C, Findling RL, et al. Clinical Implications From the Treatment of Severe Childhood Aggression
(TOSCA) Study: A Re-Analysis and Integration of Findings. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. diciembre de 2017;56(12):1026-33.
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¿TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DE LA 
AGRESIÓN IMPULSIVA URGENTE?

COMO REACCIÓN



Hirsch S, Steinert T. The Use of Rapid Tranquilization in 
Aggressive Behavior. Dtsch Arztebl Int [Internet]. junio de 2019 
[citado 30 de octubre de 2019];116(26):445-52. Disponible en: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6712906/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6712906/




ANTIPSICÓTICOS ORALES
RISPERIDONA

(2 mg) 
+ 

LORACEPÁN 
(2 mg)

◦ Efecto comparable a Haloperidol (5 
mg) + Loracepán (2 mg) 
intramuscular

OLANZAPINA o
RISPERIDONA o
HALOPERIDOL

◦ Efecto semejante

Hirsch S, Steinert T. The Use of Rapid Tranquilization in Aggressive Behavior. Dtsch Arztebl Int
[Internet]. junio de 2019 [citado 30 de octubre de 2019];116(26):445-52. Disponible en: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6712906/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6712906/


ANTIPSICÓTICOS ORALES
ASENAPINA

sublingual
◦ NNT 3
◦ Similar IM – AP

OLANZAPINA
bucodispersable

◦ Igual que im
◦ Mejor que HAL im

MOLINDONA
Fase 2A: Molindona inmediata: 
mejorías en TDAH con conductas 
agresivas graves y persistentes
Fase 2B: Molindona de liberación 
prolongada (SPN-810) mejorías 
frente a placebo en TDAH con 
agresión impulsiva refractaria
Fase 3: “en marcha”

1. Connor DF, Newcorn JH, Saylor KE, Amann BH, Scahill L, Robb AS, et al. Maladaptive
Aggression: With a Focus on Impulsive Aggression in Children and Adolescents. Journal of Child 
and Adolescent Psychopharmacology [Internet]. 1 de octubre de 2019 [citado 27 de octubre de 
2019];29(8):576-91. Disponible en: https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/cap.2019.0039

Hirsch S, Steinert T. The Use of Rapid Tranquilization in Aggressive Behavior. Dtsch Arztebl Int
[Internet]. junio de 2019 [citado 30 de octubre de 2019];116(26):445-52. Disponible en: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6712906/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6712906/


BENZODIACEPINAS 
ORALES

Uso puntual, 
pueden incrementar la agresión

Loracepán >> Diacepán

INTRAMUSCULARES
HALOPERIDOL + LORACEPÁN im
 NNT 3, en 60 minutos

En MONOTERAPIA
◦ No son mejores que el placebo

◦ No son peores que los AP
◦ Son peores que en combinación con AP 

(Haloperidol más Loracepán)

El MIDAZOLAM no está aprobado / recomendado 
(riesgo de depresión respiratoria).

Hirsch S, Steinert T. The Use of Rapid Tranquilization in Aggressive Behavior. Dtsch Arztebl Int
[Internet]. junio de 2019 [citado 30 de octubre de 2019];116(26):445-52. Disponible en: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6712906/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6712906/


HALOPERIDOL INTRAMUSCULAR
Monoterapia con HALOPERIDOL
◦ Es mejor que placebo y que 

Aripiprazol
◦ No es mejor que Loracepán

HALOPERIDOL + LORACEPÁN
 NNT 3, en 60 minutos
Riesgo de depresión respiratoria

HALOPERIDOL + PROMETACINA
◦ Mejor que monoterapia con 

midazolam, loracepán, olanzapina, 
ziprasidona y haloperidol

◦ A los 30 minutos la proporción de 
pacientes que siguen agitados es 
marcadamente menor

◦ No induce depresión respiratoria
◦ Puede combatir la distonía
◦ Pero puede prolongar el QT

Hirsch S, Steinert T. The Use of Rapid Tranquilization in Aggressive Behavior. Dtsch Arztebl Int
[Internet]. junio de 2019 [citado 30 de octubre de 2019];116(26):445-52. Disponible en: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6712906/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6712906/


OTROS
ANTIPSICÓTICOS INTRAMUSCULARES
ZIPRASIDONA – NNT 3
• Mejor  que Haloperidol + Prometacina / Midazolam

OLANZAPINA – NNT 4
• Mortalidad aumentada con BZD, OH u otros

ARIPIPRAZOL – NNT5
• Realmente NO es rápida

Hirsch S, Steinert T. The Use of Rapid Tranquilization in Aggressive Behavior. Dtsch Arztebl Int
[Internet]. junio de 2019 [citado 30 de octubre de 2019];116(26):445-52. Disponible en: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6712906/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6712906/


¿NOVEDADES?



KETAMINA INTRAMUSCULAR
 Efecto en 3-5 minutos 
(Midazolam: 15-20 min)

 No deprime la respiración ni 
afecta el reflejo respiratorio

 40% vómitos o sialorrea profusa 
en el 40%

 Necesidad de intubación en el 
11% (dosis menor de 4 mg/kg) 
hasta el 57% (dosis superiores)

 Requiere nuevas contenciones 
químicas (efecto poco duradero)

Scaggs TR, Glass DM, Hutchcraft MG, Weir WB. Prehospital Ketamine is a Safe and Effective Treatment for Excited
Delirium in a Community Hospital Based EMS System. Prehospital and Disaster Medicine. octubre de 
2016;31(5):563-9.



INHALACIÓN – LOXAPINA

Cester-Martínez A, Cortés-Ramas JA, Borraz-Clares D, Pellicer-Gayarre 
M. Nuevo abordaje farmacológico en la agitación psicomotriz en 
pacientes psiquiátricos tratados en el medio extrahospitalario. A 
propósito de 14 casos. Emergencias. 2017;29:182-4.

NNT 3 en reducción de la agitación en 

Esquizofrenia y T. Bipolar en los estudios de 

aprobación

Contraindicada en patología respiratoria por 

riesgo de broncoespasmo



INHALACIÓN – LOXAPINA

Cester-Martínez A, Cortés-Ramas JA, Borraz-Clares D, Pellicer-Gayarre 
M. Nuevo abordaje farmacológico en la agitación psicomotriz en 
pacientes psiquiátricos tratados en el medio extrahospitalario. A 
propósito de 14 casos. Emergencias. 2017;29:182-4.



LORACEPÁN INTRANASAL

Bregstein JS, Wagh AM, Tsze DS. Intranasal Lorazepam for Treatment of
Severe Agitation in a Pediatric Behavioral Health Patient in the 
Emergency Department. Annals of Emergency Medicine [Internet]. 4 
de julio de 2019 [citado 12 de noviembre de 2019]; Disponible en: 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S019606441930419
6



POTENCIALES - GABOXADOL



POTENCIALES - GABOXADOL
Agonista subunidad DELTA de los 
recetores GABA-A extrasinápticos
(dSEGA)

El Síndrome X –Frágil (SXF) muestra baja 
disponibilidad de receptores GABA-A

> 90% humanos con SFX muestran 
agresividad en un año
◦ 33% varones y 20% mujeres grave como para 

dañar a cuidadores

Cogram P, Deacon RMJ, Warner-Schmidt JL, von
Schimmelmann MJ, Abrahams BS, During MJ. Gaboxadol
Normalizes Behavioral Abnormalities in a Mouse Model of
Fragile X Syndrome. Front Behav Neurosci [Internet]. 25 de 
junio de 2019 [citado 30 de octubre de 2019];13. Disponible 
en: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6603241/



POTENCIALES - GABOXADOL

El Gaboxadol normaliza las condutas 
aberrantes del ratón Fmr1 KO2 (Modelo 
animal del SXF)

Cogram P, Deacon RMJ, Warner-Schmidt JL, von
Schimmelmann MJ, Abrahams BS, During MJ. Gaboxadol
Normalizes Behavioral Abnormalities in a Mouse Model of
Fragile X Syndrome. Front Behav Neurosci [Internet]. 25 de 
junio de 2019 [citado 30 de octubre de 2019];13. Disponible 
en: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6603241/



Harwood A, Lavidor M, Rassovsky Y. Reducing aggression with martial arts: A meta-
analysis of child and youth studies. Aggression and Violent Behavior. mayo de 
2017;34:96-101. http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2017.03.001





Oxitocina - Jujitsu
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