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Las XXX Jornadas de la Sociedad Catalana de Medicina Física y Rehabilitación 
(SCMFiR) debían haberse celebrado el pasado mes de abril en el Hospital Sant Joan 
Despí Moisès Broggi, pero la aparición de la terrible pandemia por la Covid-19 nos 
obligó a suspenderlas, como el resto de las diferentes Actividades Científicas 
programadas a nivel internacional.

El tema programado para entonces era “El abordaje de la Sarcopenia en 
rehabilitación”, pero debido al cambio tan importante que ha significado y está 
significando la aparición de esta devastadora infección en nuestra forma de 
interrelación entre los profesionales (videoconferencias, webinars, redes sociales, 
etc), así como con los pacientes a través de llamadas telefónicas, videollamadas o 
e-mails, nos ha decidido a hacer un cambio en la puesta en escena de las Jornadas. 
Las llevaremos a cabo de forma virtual, siendo las primeras Jornadas Catalanas de 
Rehabilitación que se impartirán en este formato.

Así mismo, hemos considerado que sería interesante también cambiar el 
contenido de las mismas y tratar temas de Telerehabilitación y de Redes Sociales 
en nuestra especialidad.

Si bien es cierto que existen diversos  proyectos de telerehabilitación que 
estaban en marcha en diferentes Servicios de Medicina Física y Rehabilitación y 
otros muchos que se están desarrollando con motivo de esta nueva etapa post 
Covid-19, presentaremos algunos de estos proyectos que ya tienen un largo 
recorrido y otros de nueva creación, dado que según lo que se comenta en los foros 
científicos, periodísticos y a nivel general, es una nueva forma de trabajar que nos 
obliga a reinventarnos, al menos parcialmente, y que “ha venido para quedarse”.
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PROGRAMA
08:45 Presentación e inauguración
 4	Carles Constante i Beitia. Director general del Consorci   

  Sanitari Integral (CSI)  
4	Miguel Ángel González Viejo. Presidente de la SCMFiR.

 4Jesús Tinoco González. Jefe de Servicio de Medicina Física y  
  Rehabilitación Consorci Sanitari Integral. (CSI).

09:00 Revisión de la evidencia en telerehabilitación
 4	Joaquim Chaler Vilaseca. MD, PhD. Director Servicio Medicina Física  

  y Rehabilitación Hospital Egarsat. 
 Moderadora4Inés López Alonso. Médica rehabilitadora. Coordinadora  

    Asistencial Servicio de MF y RHB. Hospital  Dos de Maig. CSI.
09:30 Telerehabilitación de la disfagia orofaríngea: evolución del 2008 hasta hoy
 4Helena Bascuñana Ambrós. MD, PhD. Directora Servicio Medicina  

  Física y Rehabilitación. Hospital Universitari Sant Pau. 
 Moderador4Jordi Mallol. Médico rehabilitador. Hospital Sant Joan Despí  

    Moisès Broggi. CSI.
10:00 La videollamada para la prescripción de aparatos ortopédicos en las 

Residencias sin desplazamientos
 4MJ Durà Mata. MD,  PhD. Jefe de Servicio de Rehabilitación y   

  Medicina Física. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol.
 4Magda Lladó Blanch. Enfermera. Adjunta Dirección Servicio de  

  Atención Primaria Barcelonés Norte y Maresme. Dirección de  
  Atención Primaria Metropolitana Norte.

 4M. Josep Ulldemolins Papasseit. Enfermera. Coordinadora Proyecto  
  Cronicidad AP Badalona, SAP Barcelonés Norte y Maresme.

 Moderadora4Mª Teresa Ferrer. Médica rehabilitadora. Hospital Sant  
     Joan Despí Moisès Broggi CSI.

10:30 Experiencia de telemedicina en paciente COVID
 4Eulogio Pleguezuelos Cobo. MD, PhD. Jefe de Servicio de Medicina  

  Física y Rehabilitación. Unidad de Medicina Deportiva. Consorci  
  Sanitari del Maresme. 

 Moderadora4Patricia Ibáñez. Médica rehabilitadora. Coordinadora  
     Asistencial  Servicio  de MF y RHB  Hospital General de  
     L´Hospitalet. CSI.

11:00 Descanso

11:30 Rehabilitación ambulatoria en la era telemática
 4Sonia Pineda Dávila. Médica rehabilitadora. Coordinadora Asistencial  

  Servicio de MF y RHB Hospital Sant Joan Despí Moisès Broggi. CSI.
 4Alejandro Pasarín Martínez. Jefe del Servicio de Medicina Física y  

  Rehabilitación. Hospital San Rafael. 
 Moderadora4Luibov Adrover. Médica rehabilitadora. Hospital Sant  

     Joan Despí Moisès Broggi. CSI.

12:10 Telerehabilitación del Suelo Pélvico
 4Eva Moreno Atanasio. MD, PhD.  Médica rehabilitadora. Hospital  

  General de L´Hospitalet. Consorci Sanitari Integral.
  Moderadora4Karla Rojas. Médica rehabilitadora. Hospital Dos de  

     Maig. CSI.

12:40 Redes Sociales y Rehabilitación
 Moderador4Daniel Borda. Médico rehabilitador. Hospital Dos de Maig. CSI.
 12:40 Introducción a las Redes Sociales. Instagram y Rehabilitación
    4Daniela González. Médica rehabilitadora. Hospital San Rafael.  

    Barcelona.
 12:50 Facebook y rehabilitación 

   4Samuel Franco. Médico rehabilitador.  
    Complejo Hospitalario de Soria.

 13:00 Twitter y rehabilitación 
   4Daniela González. Médica rehabilitadora. Hospital San Rafael.  
    Barcelona.

 13:10 Experiencia personal con las Redes Sociales 
   4Desirée Vila. Deportista profesional. 

13:40 Sesión Anual de la SCMFiR

14:10 Presentación de las comunicaciones premiadas

14:30  Clausura de las Jornadas
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