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Terminologia de l’atenció
a la salut mental i a les addiccions

264 
conceptes

català
castellà
francès
anglès
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Contingut

Inclou termes relacionats amb l’atenció i l’entorn de les
persones amb problemes de salut mental.

• Buidatge inicial del Pla director de salut mental i
addiccions, el Pla integral d’atenció a les persones
amb trastorn mental i addiccions i The European
mental health action plan.

• Recerca terminològica addicional.
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Contingut

No inclou terminologia referent al funcionalisme
psíquic, a la psiquiatria clínica, a les teràpies o a
l’exploració i el diagnòstic psiquiàtrics.
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Contingut

epidemiologia promoció i 
prevenció tractament

rehabilitació i 
recuperació

entorn

model 
d’atenció

organització

aspectes ètics aspectes legals

atenció
a la salut mental
I a les addiccions
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Contingut

epidemiologia
barrera d’accés
bretxa terapèutica
consciència de malaltia
determinant social de la salut

promoció i prevenció
autoestima
factor de protecció
prescripció social
vulnerabilitat

tractament
acompanyament terapèutic
contenció emocional
intervenció en crisi
pla de suport individualitzat

rehabilitació i recuperació
funcionament social
rehabilitació comunitària
reinserció
treball amb suport
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Contingut

entorn
autoestigma
empoderament
suport entre iguals
xarxa de suport

model d’atenció
general:

atenció comunitària
decisió compartida
desinstitucionalització
model biopsicosocial

específic, per àmbits:
aula integral de suport
club social
pis de reinserció
servei prelaboral

organització
centre de reducció de danys
enclavament laboral
treball social
unitat de crisi d’adolescents
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Contingut

aspectes ètics
contenció zero
hospitalització involuntària
mesura restrictiva
planificació de decisions anticipades

aspectes legals
fundació tutelar
internament
modificació de la capacitat
peritatge
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Consulta del diccionari

La consulta dels termes es pot fer directament a través del 
quadre de cerca o mitjançant l’accés alfabètic multilingüe.
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Article terminològic

denominació catalana

equivalents en castellà, 
francès i anglès

sinònims en català

definició terminològica

notes



Moltes gràcies!

Per a més informació:

www.termcat.cat
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