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AGRAÏMENTS

Segueix-nos!

Twitter: @jovesesmc

Instagram: www.instagram.com/jovesesmc

Uneix-t’hi!

Si vols formar part del grup de treball dels Joves 

Especialistes en Salut Mental de Catalunya, 

envia’ns un mail a:

jovespsiquiatres@gmail.com

APROPANT-NOS A 

LA PERSPECTIVA 

DELS USUARIS
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PROGRAMA CIENTÍFIC

INTRODUCCIÓ A LA JORNADA

L’any 2009 es va constituir aquest grup de

treball de Joves Psiquiatres de Catalunya (JPC),

de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut

Mental (SCPiSM), integrat per especialistes en

Psiquiatria amb edat per sota dels 45 anys.

L’any passat, vàrem decidir canviar-li el nom a

Joves Especialistes en Salut Mental de Catalunya

(JESMC), amb l’objectiu que pogués acollir

també professionals d’altres branques de la

Salut Mental.

S’han realitzat 8 jornades prèvies (2011-2018)

que pretenien, a part d’iniciar una sèrie

d’activitats adreçades a donar a conèixer el grup

als psiquiatres i residents catalans, cobrir la

manca d’activitats formatives específiques per a

aquest col·lectiu durant els primers anys del seu

exercici professional.

L’experiència, francament positiva any rere

any, ens ha animat a mantenir la jornada tot i la

pandèmia per covid-19, motiu pel qual enguany

l’oferim en format telemàtic. I, en aquesta

ocasió, hem volgut centrar la jornada en la

perspectiva dels usuaris. Esperem que compleixi

les vostres expectatives!

17:15 PRESENTACIÓ DE LA JORNADA

Ana Martín *

Coordinadora JPC-SCPiSM.

17:30 ÀGORA AMB USUARIS

Moderadores: Sandra Garcia * i Ana Martín *

Un espai a on afectats en primera persona 

compartiran i discutiran les seves propostes i 

opinions sobre l’atenció a la Salut Mental entre 

ells i la resta d’assistents.

19:00 PAUSA CAFÈ

19:15 APROPANT-NOS A LA PERSPECTIVA 

DELS USUARIS

Moderadora: Aina Avila *

L’apoderament. Virtuts i defectes. Belén Gías

Psiquiatra. Cap de Servei Hospital General de 

Granollers. Cap d’Àrea Vallès Oriental. CASM 

Benito Menni. Docent Màster en Bioètica.

Experiència d’una planta amb portes obertes. 

Jorge Cuevas

Psiquiatra. Coordinador d’Urgències i 

Hospitalització de l’Hospital Universitari 

Germans Trias i Pujol. 

20:45 CLOENDA

* COMITÈ ORGANITZADOR

Carlo Alemany. Hospital de Sant Pau.

Aina Avila. Hospital de Sant Pau.

Mª del Mar Carceller. Hospital de Sant Pau.

CIBERSAM.

María Estébanez. Hospital de Mollet.

Sandra Garcia. Institut de Neuropsiquiatria i

Addiccions del Parc Salut Mar i Fundació IMIM.

Alba González. Unitat d’Hospitalització Parcial

a Domicili. Barcelona Dreta. CPB - SSM.

Maria Iglesias. Hospital Universitari Germans

Trias i Pujol. CIBERESP.

Hugo López. Hospital Clínic de Barcelona.

Ana Martín. Hospital de Sant Pau. CIBERSAM.

Lina Oviedo. Institut de Neuropsiquiatria i

Addiccions del Parc Salut Mar i Fundació IMIM.

Eva Solé. Hospital Clínic de Barcelona.

CIBERSAM.

Joan Soler. Benito Menni-CASM, Vallès Oriental,

Germanes Hospitalàries. FIDMAG.

Sara Vieira. Unitat d’Hospitalització Parcial a

Domicili. Barcelona Dreta. CPB - SSM.

Ferran Viñas. Benito Menni-CASM, Vallès

Oriental, Germanes Hospitalàries.


