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P A G A M E N T

ES49 0081 0377 9900 0117  2828

10€ soc is  /  40€ no soc is  
5  €estudiants  soc is  /25€estudiants  no soc is

Q U O T E S

Tancament  de les  insc ipc ions 17  de Novembre de 2021

Cl ica  aquí  per  env iar  e l  teu resum

C O M U N I C A C I O N S  I  P Ò S T E R S

Es l l iuraran els  següents  premis :
"Premi  a  la  mi l lor  comunicac ió  l l iure"
"Premi  a l  mi l lor  póster "

Data l ími t  del  l l iurament  dels  resums:  26 de setembre 2021

C O L · L A B O R A D O R S

F E S - T E ' N  S O C I  A B A N S  D ' I N S C R I U R E ' T  I
G A U D E I X  D E L S  A V A N T A T G E S

D E  F I S I O T E R À P I A

O R G A N I T Z A :

https://www.academia.cat/files/425-18959-DOCUMENT/BasesComunicacionsiPosters2021.pdf


PROGRAMA
2 0  D E  N O V E M B R E  D E  2 0 2 1

I N A U G U R A C I Ó  

 C o m i t è  O r g a n i t z a d o r

9.00-9 .15h 

T A U L A  I

Moderador: Sr. Pau Farres: Fisioterapeuta. MSc en
Prescripció d’Activitat Física Terapèutica. PhD. Student.
Membre del grup de recerca M3O i de la SEGG. Docent de
la UVic-UCC.

 P A U S A - C A F È10 .40-11 .00h 

Moderadora: Dra. Helena Romay: Fisioterapeuta. Prof.ª
Universidad Castilla La Mancha. Experta en Fisioterapia
vascular y oncològica

1 1 . 0 0 - 1 1 . 2 5 h  
P i l a t e s  e n  d o l o r  i n e s p e c í f i c  d e  c o l u m n a
Sra. Andrea Fuente: Fisioterapeuta especialitzada en
pilates. Prof.ª associada a EUSES. Investigadora grup SAFE.
Col·laboradora externa grup M3O y UNAC. Creadora de la
revista Fuentepilates.es

Dra. Ester Mur: fisioterapeuta i LCAFE, Dra. en Ciències de
l'Activitat física i l'Esport

1 1 . 2 5 - 1 1 . 5 0 h  
L ' e x e r c i c i ,  u n a  e i n a  i m p r e s c i n d i b l e  p e r  l a
m i l l o r a  d e  l a  s i m p t o m a t o l o g i a  e n  l ' a r t r o s i

1 1 . 5 0 - 1 2 . 1 0 h  D i s c u s s i ó

Dra. Maria Torres: Prof.ª Titular de Universitat d'Alcalà.
Coordinadora del Grup d'Investigació de "Fisioterapia en los
Procesos de Salud de la Mujer (FPSM)". 

9 . 3 0 - 9 . 5 5 h  
F i s i o t e r à p i a  i  L i m f e d e m a .  e v i d è n c i a  a c t u a l

9 . 5 5 - 1 0 . 2 0 h  
E x e r c i c i  t e r a p è u t i c  e n  e l  l i m f e d e m a  d e r i v a t
d e l s  t r a c t a m e n t s  d e l  c à n c e r  d e  m a m a .
¿ I n d i c a c i ó  o  c o n t r a i n d i c a c i ó ?

Dra. Virginia Prieto: Grupo FPSM, Universidad de Alcalá.
Responsable de la Unidad de Fisioteràpia de la AECC,
Madrid.

1 0 . 2 0 - 1 0 . 4 0 h  D i s c u s s i ó

T A U L A  I I I

Moderador: Dr. Pedro Victor Lopez. Fisioterapeuta, Dr
en medicina clínica, professor de la URL.

12.10-12.35h 
No sempre és espasticitat: la necessitat de
diferenciar-la de la distonia espàstica

Sr. Javier Sánchez: Fisioterapeuta en el Centre Europeu
de Neurociències. Màster en Fisioteràpia Neurològica.
Creador d'Hemispherics.

Sra. Sara Ortega: Terapeuta Ocupacional.
Especialitzada en neurorehabilitació i noves
tecnologies.

1 3 . 0 0 - 1 3 . 2 0 h  D i s c u s s i ó

T A U L A  I V

Moderador: Sr. Jordi Riba: Fisioterapeuta esportiu
Especialista en espatlla, genoll i membre amputat.
Director de tractaments de clíniques "Huesos en
Forma"

15.00-15.25h 
Abordatge en fisioteràpia de les principals
lesions en el pàdel.

Sra. Blanca Bernal: PT. MSPT. Especialista en esports
de raqueta. Directora Mobility Clinic. 

 P A U S A - D I N A R14 .00-15 .00h 

1 5 . 2 5 - 1 5 . 5 0 h  
A b o r d a t g e  N e u r o f u n c i o n a l  a l  p a c i e n t  d e
C r o s s T r a i n i n g
Sr. Gerard Berenguer: Fisioterapeuta i Osteòpata.
Especialitzat en ecografia i fisioteràpia intensiva
integrativa. CEO de FisioCross

13 .20-14 .00h 

1 5 . 5 0 - 1 6 . 1 0 h  D i s c u s s i ó

16 .10-16 .40h 

C O M U N I C A C I O N S  L L I U R E S

CLOENDA I PREMIS

 C o m i t è  c i e n t í f i c

12.35-13.0oh 
Abordatge del MMSS en el pacient neurològic a
través de tele-rehabilitació

S r a .  E v a  B l a z q u e z

S r a .  E l e n a  M o n t i e l

D r a .  A l m u d e n a  M e d i n a

S r .  P e r e  P a l m a d a

S r .  J o a n  A r s

S r a .  J u d i t  A r m a s

S r a .  Y a i z a  C a l d e r ó n

S r .  C a r l o s  A .  Z á r a t e

S r a .  E l e n a  M o n t i e l

D r a .  A l m u d e n a  M e d i n a

S r .  P e r e  P a l m a d a

D r a .  C r i s t i n a  T o r r e s

T A U L A  I I


