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PUNCIÓ ECOGUIADA  
CINTURA PÈLVICA I EXTREMITATS INFERIORS

PART 2 

*La part pràctica es realitzarà en el lloc de treball clínic de cada ponent, 
amb pacients i puncions ecoguiades, amb un màxim de tres alumnes 
per sessió. La data de la mateixa s’agendarà de manera individualitzada 
amb cada alumne per dur-se a terme dins dels tres mesos següents a 
la finalització de l’espai teòric. La data límit serà el 22/04/2022.

PUNCIÓ ECOGUIADA 
CINTURA ESCAPULAR I EXTREMITAS SUPERIORS

PUNCIÓ ECOGUIADA 
ESPAI PRÀCTIC

DIVENDRES 14 DE GENER · 2022 
PART  1 

 
PART  3 

Pla d’Estudis InterAC

Ecointervencionisme 
en Reumatologia

El curs està reconegut per la Universitat de 
Girona(UdG), la Universitat de Lleida (UdL), 
la Universitat Rovira Virgili (URV), la Univer-
sitat de Vic-Universitat Central de Catalun-
ya (UVic-UCC), la Universitat Autònoma de 
Barcelona (UAB) i la Universitat Internacio-
nal de Catalunya (UIC)

8:00 - 8:15 Presentació i acollida

8:15 - 9:30 Part Teòrica lectiva 1 i 2

1. Principis físics dels Ultrasons i de l´efecte Doppler
2. Espatlla

  2.1 Articulació Escàpulo-Humeral
  2.2 Articulació Acromio-clavicular
  2.3 Bursa Subacromio-deltoidea

9:30 - 11:00 Part Teòrica lectiva 3

3. Espatlla
   3.1 Bloqueig Nervi Supraescapular i Axil.lar
   3.2 Rentat Aspiració Calcificacions Espatlla

11:00 - 11:30 BREAK

11:30 - 12:30 Part Teòrica lectiva 4

4. Colze
   4.1 Articulació del Colze
   4.2 Tendons Extensors i Flexors del Colze i Meniscoid
   4.3 S. Atrapament Nervi Cubital

12:30 - 14:30 Part Teòrica lectiva 5 i 6

5. Canell i mà
   5.1 Articulació del canell i Trapezi-metacarpiana
   5.2 Tendons Primera Corredera 

6. Canell i mà
   6.1 Articulacións Metacarpo-falàngiques i interfalàngiques 

 6.2 Nòduls Flexors dels dits

14:30 - 15:30 Descans per dinar

8:00 - 8:15 Presentació i acollida

8:15 - 11:00 Pràctica. Ecointervencionisme amb pacients

11:00 - 11:30 BREAK

11:30 - 14:30 Pràctica. Ecointervencionisme amb pacients

14:30 - 15:30 Descans per dinar 

15:30 - 18:30 Pràctica. Ecointervencionisme amb pacients

18:30 - 20:00 Avaluació de coneixements i habilitats pràctiques

15:30 - 16:30 Part Teòrica lectiva 1

1. Pelvis i maluc 

   1.1 Articulació Coxofemoral
   1.2 Tendons Glutis Mitjà, Menor i Fascia Lata
   1.3 Músculs Glutis i Piriformis
   1.4 Articulació Sacroilíaca
   1.5 Atrapament Nervi Femoro-cutani

16:30 - 17:30 Part Teòrica lectiva 2 i 3

2. Genoll

   2.1 Articulació Genoll
   2.2 Quist de Baker
   2.3 Interlínia Medial i Lateral.  

  (Menisc, Lligament col·lateral i pota d’Ànec)

3. Genoll

   3.1 Bloqueig Nervis Geniculats

   3.2 Bloqueig Nervi Safè

17:30 - 18:30 Part Teòrica lectiva 4

4. Turmell i Peu

   4.1 Articulació Tibio-Astragalina
   4.2 Tendó d’Aquil·les
   4.3 Fascia Plantar. Bloqueig Nervi de Baxter
   4.4 Articulacions mig peu i metatarso-falàngiques
   4.5 Bloqueig Nervi Tibial Posterior

18:30 - 20:00 Conclusions, reflexions, discussió amb els   
  professors 3a 

Edició


