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ORIGEN Y ESTRUCTURA

SARS-CoV-2: COVID-19 (Acrénimo del inglés, Coronavirus Disease-2019)

Enfermedad respiratoria aguda, altos indices de mortalidad y
transmisibilidad

Inicio: Diciembre 2019 Hubei (cuidad Wuhan, China))

El 30 Enero 2020 la OMS declara el brote como una emergencia de
salud publica de importancia internacional.

Declaracion pandemia mundial: Marzo 2020 (OMS)

Estructura:
Forma esférica, 80 a 120 nm diametro
ARN como genoma
4 proteinas estructurales:
o Glicoproteina S (Spike, espicula)
o Proteina M (membrana)
o Proteina E (envoltura)
o Proteina N (ndcleo), unida al genoma ARN
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SINTOMATOLOGIA, DIAGNOSTICO,
COMORBILIDAD Y COMPLICACIONES.

Tres estados: leve, moderado y severo.

Sintomas mas comunes:
Fiebre, febricula, tos secay dolor de cabeza.
Debilidad, odinofagia, miodinias.
Fatiga, asfixia
Shock séptico, acidosis metabdlica, coagulopatia,..
Diarrea, dolor abdominal,..

Diagnastico:

Examenes de laboratorio (niveles leucocitos, neutrofilos, creatina,
fosfocinasa,..

Radiografias, tomografias afectacion pulmonar,...

Comorbilidad:

Edad, hipertension, diabetes, enfermedades cronicas cardiovasculares,
renales, respiratorias, hepaticas, cardiopatia isquémica, cancer,
VIH/SIDA

Los pacientes que tienen una o dos comorbilidades tienen mas

probabilidades de complicarse y morir que los sanos.
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Complicaciones:
Neumonia.
SDRA sindrome dificultad respiratoria del adulto
Miocarditis.
Dafio renal
Sobreinfecciones bacterianas, ...

Transmision:
Directas: gotas, pulverizaciones.
Indirectas: por deposicion en superficies y posterior contacto.
Otros mecanismos: fecal.

Abordaje terapéutico:

Es “sintomatico y de sostén”, no existe tratamiento antiviral efectivo, ni
cura; se han estudiado diferentes drogas con resultados diversos, unos
eficaces y otros no. “Remdesivir, interferén, cloroquina/hidroxicloroquina,
tocilizumab, plasma de convalecientes, ozono, células madre, Oxido
nitrico, etc

Vacunas: “la esperanza”
Pfizer/BioNTech. Vacuna tipo ARN.
Moderna: Vacunatipo ARN
Astra Zeneca: de tipo viral no replicante

Janssen: de tipo viral no replicante,... INCIDENCIA COVID-19 COAA GALICIA



PERIODOS EPIDEMICOS COVID-19 EN ESPANA.

2500 +
2000
1500

3 1000 -

S

19 periodo [ 29 periodo
39 periodo — 49 periodo

5% periodo 6% periodo

Incidencia acumulada a 14 dias
{por 100.000 habitantes)

wente; CNE. ISCIH. Red Nacional de Vigilancia Epidemiolégics

» Primer periodo: Desde el inicio de la pandemia hasta el 21 de junio de 2020, fecha
en la que se termino el estado de alarma en Espafia, una vez finalizada la primera
ola epidémica de COVID-19.

» Sequndo periodo: Desde el 22 de junio hasta el 6 de diciembre de 2020.

» Tercer periodo: Desde el 7 de diciembre de 2020 hasta el 14 de marzo de 2021.
» Cuarto periodo: Desde el 15 de marzo de 2021 hasta el 19 de junio.

» Quinto periodo: Desde el 20 de junio de 2021 hasta el 13 de octubre. °

» Sexto periodo: Desde el 14 de octubre de 2021 hasta la actualidad.
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SERGAS (SERVIZO GALEGO DE SAUDE)

Poblacion (INE 2020): 2.701.819
o Mujeres: 1.401.666
o Varones: 1.300.153

La mayor parte de la poblacion se aglomera en las franjas costeras:
o Ferrol- A Coruia
o Vilagarcia de Arousa-Pontevedra-Vigo

El SERGAS, se estructura en 7 Areas Sanitarias:
o Area Sanitaria Corufia-Cee
o Area Sanitaria Santiago -Barbanza
o Area Sanitaria Lugo, A Marifia-Monforte
o Area Sanitaria Ferrol
o Area Sanitaria Ourense-Verin-O Barco
o Area Sanitaria de Vigo
o Area Sanitaria de Pontevedra- O Salnés
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SERGAS (SERVIZO GALEGO DE SAUDE)

Segun el catalogo nacional de hospitales los hospitales de la
comunidad gallega cuentan con 9.809 camas entre el sector publico
y privado. Un total de 7.524 pertenecen a los hospitales del Servizo
Galego de Saude y el resto a las clinicas privadas.

La Provincia de Pontevedra tiene 2 Areas Sanitarias: Pontevedra- O
Salnés y Vigo.

Area Sanitaria Pontevedra-O Salnés:

Area hospitalizacion CHOP O Salnés
Camas instaladas (media) 599 123
Camas funcionantes (media) 549 118
Area Quirurgica

Quir6fanos programacion 15 4
Quir6fanos urgencias 2 1
Camas de reanimacion 10

Salas especiales quirurgicas 5 1
Puestos de adaptacion al medio 25 6

Fuente: Menoria actividad Area Sanitaria Pontevedra- O Salnés (2020)
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COVID-19 INGRESOS GALICIA Mar20-Dic21)

INGRESOS SERGAS COVID-19
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Fuente: CMBDH Sergas

o Total ingresos COVID-19: 16.252 pacientes

o Meses con mayor indice de ingresos:
o Enero-21: 2.889 ingresos, lo que supone un 17,78% del total
o Febrero-21: 1.736 ingresos, equivalente al 10,68% del total
o Coincidentes con la 32 ola (07Dic20-14Mar21)

o Inicio campafia vacunacion COVID-19: Dic-20 °
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COVID-19 ALTAS GALICIA Mar20-Dic21)

ALTAS SERGAS COVID-19

Mar-20 | Apr-20 | May-20| Jun-20 | Jul-20 | Aug-20 | Sep-20 | Oct-20 | Nov-20 | Dec-20 | Jan-21 | Feb-21 | Mar-21| Apr-21 |May-21| Jun-21 | Jul-21 | Aug-21| Sep-21 | Oct-21 | Nov-21| Dec-21

B Exitus| 102 270 49 5 0 21 81 146 254 173 315 395 128 61 32 27 32 103 62 18 17 84

W Altas | 457 | 1,619 | 309 55 33 175 572 861 | 1,410 | 1,117 | 1,792 | 2,622 | 949 587 498 235 533 974 393 100 159 687

o Total altas COVID-19: 16.137 pacientes

o Exitus: 2.375, lo que supone un 14,7% del total
o Febrero 21: 2.622 Exitus
o Enero 21: 1.792 Exitus
o Coincidentes con la 32 ola (07Dic20-14Mar21) °
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COVID-19 ALTAS GALICIA Mar20-Dic21)

ALTAS POR DP/DS POR AREA SANITARIA (Mar20-Dic21)
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o Pacientes que ingresaron por Covid-19 (DP) y con Covid-19 (DS) por
Area Sanitaria.

o DP (COVID-19): Entre 70% y 80% de los ingresos en cada A.S.
o DS (COVID-19): Entre 20% y 30% de los ingresos en cada A.S.
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% MORTALIDAD COVID-19 GALICIA Mar20-Dic21)

mar-20  abr-20 may-20  jun-20 jul-20 ago-20  sep-20 oct-20 nov-20  dic-20 ene-21
Ingresos 1445 911 87 4 36 338 655 1152 1394 1059 2889
Altas 457 1.619 309 55 33 175 572 861 1.410 1.117 1.792
Exitus 102 270 49 5 0 21 81 146 254 173 315
% MORTALIDAD 22,3% 16,7% 15,9% 9,1% 0,0% 12,0% 14,2% 17,0% 18,0% 15,5% 17,6%

feb-21 mar-21 abr-21 may-21  jun-21 jul-21 ago-21 sep-21 oct-21 nov-21 dic-21
Ingresos 1736 549 539 401 169 779 887 222 66 300 634
Altas 2.622 949 587 498 235 533 974 393 100 159 687
Exitus 395 128 61 32 27 32 103 62 18 17 84
% MORTALIDAD 15,1% 13,5% 10,4% 6,4% 11,5% 6,0% 10,6% 15,8% 18,0% 10,7% 12,2%

Porcentaje de mortalidad:
o Relacion entre los exitus y las altas de cada mes.

El porcentaje de mortalidad mas elevado corresponde a mar-20 con un
22,3%. 12 ola (Mar20-21Jun20)

El mes con mayor niumero de exitus, es feb-21 con 395 pacientes
fallecidos. 32 ola (07Dic20-14Mar21)
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INGRESOS A.S. PONTEVEDRA - O SALNES (MArR20-Dic21)

HOSPITALIZACION POR EDAD Y SEXO
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o Total ingresos COVID-19: 1.755 pacientes
o Mayor volumen de ingresos en ambos sexos a partir de 60 afios
o Rango edad 50 a 85 afos, mas ingresos de hombres que mujeres
o Rango edad > 85 afios, mas ingresos de mujeres Q
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UCI| A.S. PONTEVEDRA - O SALNES (Mar20-Dic21)

% INGRESOS UCI EDAD-SEXO

20-24 25-29 3034 | 3539 40-44 45-49 50-54 | 55-59 60-64 | 6569 70-79 75-79 80-84 |
| % Mujeres 0,00% 0,43% 0,43% 0,86% 0,86% 1,72% 1,72% [ 3,88% 431% | 647% 3,02% 3,88% 043% |
= % Hombres| 0,43% 0,43% 2,16% 0,86% 3,02% 3,02% 6,47% | 7,76% 12,07% | 15,09% 11,64% 7,76% 1,29% ‘J

o Total ingresos UCI COVID-19: 232 pacientes
o Mujeres: 65 ingresos UCI (28,02%)
o Hombres: 167 ingresos UCI (71,94%)
o Mayor porcentaje ingreso UCI, rango de edad 65-69 afios °
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AGRU PAC|ON AP R'G RD A.S. PONTEVEDRA - O SALNES

APR GRD Descripcién del APR GRD Altas %

137 Infecciones e inflamaciones pulmonares mayores 1.245 70,9%
139 Otra neumonia 102 5,8%
130 Enfermedades aparato respiratorio con ventilacion asistida de mas de 96 horas 79 4,5%
144 Otros diagndsticos menores, signos y sintomas de aparato respiratorio 61 3,5%
B Traqueostomia con vm 96+ horas sin procedimiento extensivo 27 1,5%
463 Infecciones de rifion y tracto urinario 18 1,0%
140 Enfermedad pulmonar obstructiva cronica 14 0,8%
194 Insuficiencia cardiaca 14 0,8%
566 Anteparto sin procedimiento quirdrgico 11 0,6%
560 Parto 9 0,5%

Otras 175 10%

En esta tabla agrupamos los datos de 1755 pacientes segun APR-GRD.
o Destaca de manera muy importante que 1245 (70,9%) se agruparon en el APR-

GRD 137 (infecciones e inflamaciones pulmonares mayores)

o En segundo lugar nos encontramos el APR-GRD 139 (otras neumonias) con un
total de 102 lo que supone un 5,8%.
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AGRU PAC|ON AP R'G RD A.S. PONTEVEDRA - O SALNES

Pacientes segun nivel de gravedad agrupacion APR-GRD

Nivel de gravedad
1 2 3 4

B97.29 Otros coronavirus
como causa de enfermedades

e ; 91 50 36 14
clasificadas bajo otro
concepto
U07.1 COVID-19 866 545 153

o Nivel de gravedad 1 (menor): 5,19%, todos estos casos serian de la
primera ola.

o Nivel de gravedad 2(moderado): 52,19%
o Nivel de gravedad 3 (mayor): 33,11%.
o Nivel de gravedad 4 (extremo): 9,52%
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AGRU PAC|ON AP R'G RD A.S. PONTEVEDRA - O SALNES

Subclasificacion Riesgo Mortalidad (ROM). Grado de descomposicion
fisiolégica o pérdida de funcidn de un sistema organico

Riesgo Mortalidad
1 2 3 4
B97.29 111 40 34 6
u07.1 30 940 480 114

Muestra la agrupacion de pacientes segun el riesgo de mortalidad. La
distribucion porcentual del total de pacientes (1755) quedaria de la
siguiente manera:

Riesgo mortalidad 1 (menor): 8,03%
Riesgo mortalidad 2(moderado): 55,84%
Riesgo mortalidad 3 (mayor): 29,29%.
Riesgo mortalidad 4 (extremo): 6,84 %
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COVID-19 + NEUMONIA A.S. PONTEVEDRA - O SALNES
(MAR20-Dic21)

% PACIENTES COVID-19 + NEUMONIA EDAD-SEXO
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m % Hombres| 0,19% 0,28% 0,47% 1,86% 1,02% | 2,60% 3,91% 512% | 5.30% 6,05% 7,84% 8,28% 567% | 4,19% 6,42%

o Total altas U07.1/B97.29+J12.89: 1.075 pacientes
o Incidencia superior en hombres que en mujeres

o Mujeres: 443 casos (41,21%)

o Hombres: 632 casos (58,79%)

o Unicamente en el rango de edad >85 afios, mayor incidencia en mujeres °
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COVID-19 + NEUMONIA A.S. PONTEVEDRA - O SALNES
(MAR20-Dic21)

PACIENTES COVID-19 + NEUMONIA MOTIVO ALTA % PACIENTES COVID-19 + NEUMONIA MOTIVO ALTA
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o Alta Domicilio: mayor volumen, en valores absolutos y porcentuales
o Mujeres: 347 casos (32,28%)
o Hombres: 484 casos (45,02%)
o Exitus: Un total 157 casos (14,60%)
o Mujeres: 64 casos (5,95%)
o Hombres: 93 casos (8,65%)
o Traslado Hospital: Un total 85 casos (7,91%)
o Mujeres: 31 casos (2,88%)

o Hombres: 54 casos (5,02%) °
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COVID-19 + INFECCION RESPIRATORIA A.S. PONTEVEDRA -
O SALNES (Mar20-Dic21)

% PACIENTES COVID-19 + INFECCION RESP. EDAD/SEXO
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>BS

[1519 [ 2024 [ 2529 | 3034 | 353 [ 4044 | 4549 | 5054 | 5559 | 6064 | 6569 | 7074 | 7579 | 8084 [ 85 |
u % Mujeres 0,00% 0,96% 0,64% 1,28% | 0,/4% 3,21% 2,56% 288% | 321% | 38% | 3,21% 5,77% 577% | 449% | 1250% |
=% Hombres|  0,32% 0,32% 1,28% 160% | 2,88% 1,92% | 2,24% 064% | 3,21% 417% | 2,56% ‘ SA5% | 737% 4,49% [ 10,58%

o Total ingresos U07.1/B96.89+J22,/J98.8: 312 pacientes

o Incidencia ligeramente superior en mujeres que en hombres:
o Mujeres: 159 casos (50,96%)
o Hombres: 153 casos (49,04%)
o Rango de edad >85 afos, mayor incidencia de casos °
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COVID-19 + INFECCION RESPIRATORIA A.S. PONTEVEDRA -
O SALNES (Mar20-Dic21)

PACIENTES COVID-19 + INFECCION RESP. MOTIVO ALTA % PACIENTES COVID-19 + INFECCION RESP. MOTIVO ALTA
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o Alta Domicilio: mayor volumen, en valores absolutos y porcentuales
o Mujeres: 111 casos (44,76%)
o Hombres: 98 casos (39,52%)
o Exitus: Un total 41 casos (13,14%)
o Mujeres: 17 casos (6,85%)
o Hombres: 18 casos (7,26%)

o Traslado Hospital: Un total 6 casos (1,92%)
o Mujeres: 2 casos (0,81%)

o Hombres: 2 casos (0,81%) @
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COVID-19 + SARS A.S. PONTEVEDRA - O SALNES
(MAR20—-FEB21)

% PACIENTES COVID-19 + SARS EDAD/SEXO
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| ® % Mujeres | 0,00% ‘ 0,00% 0,40% | 0,00% 0,79% 1,19% ] 1,59% l 2,38% 2,38% I 357% ! 3,97% 3,97% 4,37% ’ 317% I 3,57% |
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o Total ingresos U07.1/B97.29+J80: 252 pacientes

o Incidencia superior en hombres que en mujeres:
o Hombres: 173 casos (68,65%)
o Mujeres: 79 casos (31,35%)

o El mayor incremento en varones, rango de edad 60 a 74 afos
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COVID-19 + SARS A.S. PONTEVEDRA - O SALNES
(MAR20-FEB21)

PACIENTES COVID-19 + 5AR5 MOTIVO ALTA % PACIENTES COVID-19 + SARS MOTIVO ALTA
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o Alta Domicilio: mayor volumen, en valores absolutos (160) y porcentuales (61,51%)
o Mujeres: 46 casos (17,83%)
o Hombres: 114 casos (44,19%)
o Exitus: Un total 64 casos (25,40%)
o Mujeres: 24 casos (9,30%)
o Hombres: 41 casos (15,89%)

o Traslado Hospital: Un total 33 casos (13,10%)
o Mujeres: 12 casos (4,65%)
o Hombres: 21 casos (8,14%) @
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CONCLUSIONES

) % Ingresos del total Mes mas

Area Sanitaria Ingresos CCAA Exitus % Mortalidad | Ingresos | Mes mas Exitus
A.S. A Coruiia-CEE 3.783 23,28% 542 14,30% ene-21 feb-21
A.S. Ferrol 1.278 7,86% 241 19,00% ene-21 feb-21
A.S. Lugo-A Marifia-Monforte 1.459 8,98% 169 11,60% ene-21 sep-20
A.S. Ourense-Verin-O Barco 2.505 15,41% 383 15,60% ene-21 abr-20
A.S. Pontevedra-O Salnés 1.775 10,92% 230 13,10% ene-21 feb-21
A.S. Santiago-Barbanza 2.217 13,64% 351 14,80% ene-21 feb-21
A.S. Vigo 3.235 19,91% 459 14,30% ene-21 feb-21

Porcentaje mortalidad CCAA: 14,72%
A.S. Ferrol: es la que presenta mayor % mortalidad 19,00%
A.S. Lugo-A Marifia-Monforte: es la de menor % mortalidad 11,60%

A.S. A Coruna-Cee: Mayor porcentaje de ingresos, lo cual coincide con la de
mayor volumen de poblacion

En todas las A.S., el mes con mayor niumero de ingresos es ene-21,
correspondiendo con la 32 ola, posterior al periodo navidefio, lo cual supuso
un aumento de la movilidad y de las relaciones sociales. Debemos tener en
cuenta que la vacunacion para la poblacion en general se inicio en Dic20,
debido a lo cual el porcentaje de poblacion vacunada era muy bajo.
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CONCLUSIONES

La codificacion ha demostrado ser una herramienta efectiva, que nos permite
conocer de forma precisa la incidencia y evolucion de enfermedades como el
COVID-19.

“Los codificadores son trabajadores silenciosos, que rara vez reciben
agradecimientos y chocolates, que no influiran directamente en la
recuperacion de un enfermo, pero haran algo mas grande que eso. Los
codificadores gracias a su entrega y dedicacion, generaran los datos que
reflejan la realidad, coherentes y depurados, que le permitiran a las
instituciones tomar decisiones y acabaran influyendo en la recuperacion de
muchos pacientes. Cada codificacion hecha con amor y dedicacion se
convertira en un cumulo de datos que seran utilizados para mejorar la salud
y la calidad de la vida de poblaciones completas, si eso no es arte yo no sé
que es.” (Reflexion de una codificadora chilena)
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