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Guías ESC Insuficiencia Cardiaca 2021 

Eur Heart J. 2021 Aug 27:ehab368. doi: 10.1093/eurheartj/ehab368. 



Guías ACC Insuficiencia Cardiaca 2021 

J Am Coll Cardiol. 2021 Feb 16;77(6):772-810. 



Guías ESC Insuficiencia Cardiaca 2016 

Eur Heart J. 2016 Jul 14;37(27):2129-2200 



Update ESC Insuficiencia Cardiaca 2019 

Seferovic et al. Eur J Heart Fail. 2019 Oct;21(10):1169-1186. 



REC 2020 Consenso expertos sobre ICFEr 

Rev Esp Cardiol Supl. 2020;20(B):1-46 



DAPA-HF 

Mc Murray et al. N Engl J Med. 2019 Nov 21;381(21):1995-2008. 

4744 pacientes ambulatorios ICFEr 

Exclusión FG<30ml/min 

 

Dapagliflozina 10mg vs placebo 

Seguimiento medio 18 meses 

 

66 años, 78% varones 

NYHA III/IV: 32,5% 

FG:66; NTproBNP 1435 

FEVI:30% 



DAPA HF 

Mc Murray et al. N Engl J Med. 2019 Nov 21;381(21):1995-2008. 



EMPEROR Reduced 

N Engl J Med. 2020 Oct 8;383(15):1413-1424. 

3730 pacientes ambulatorios ICFEr 

Exclusión FG<20ml/min 

 

Empagliflozina 10mg vs placebo 

Seguimiento medio 16 meses 

 

67 años, 76% varones 

NYHA III/IV: 25% 

FG:62; NTproBNP 1900 

FEVI:27% 

 



EMPEROR Reduced 



iSGLT2 en ICFEr 

Lancet. 2020 Sep 19;396(10254):819-829.  



Guías ESC Insuficiencia Cardiaca 2021 

Eur Heart J. 2021 Aug 27:ehab368. doi: 10.1093/eurheartj/ehab368. 



Efectividad del tratamiento farmacológico 

 

El tratamiento farmacológico es menos efectivo en fases avanzadas de la enfermedad 

 

 
Objetivos del tratamiento en ICFEr: 

- Reducción de mortalidad 

- Reducción de ingresos por IC 

- Mejoría situación clínica: capacidad de esfuerzo, calidad de vida etc.  

McDonagh et al. Eur Heart J. 2021 Aug 27:ehab368.  
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Mortalidad e insuficiencia cardiaca 

Mortalidad 50% a 5 años tras el diagnóstico de IC 

 

 
Incluso en los últimos ensayos de ICFEr, en el brazo tratamiento: 

 

- DAPA-HF: Mortalidad total: 11,6% (18 meses) 

 

- EMPEROR-HF: Mortalidad total: 13,4% (16 meses) 

 

N Engl J Med. 2019 Nov 21;381(21):1995-2008. 
N Engl J Med. 2020 Oct 8;383(15):1413-1424. 

JAMA. 2004;292(3):344-50; 5. 
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Reingresos e insuficiencia cardiaca 

M. Gheorghiade et al. Am J. Cardiol. 2005 Sep 19;96(6A):11G-17G. 



Ingresos por IC en nuestro medio 

Eur J Intern Med. 2019 Feb 28. pii: S0953-6205(19)30076-7.  

 
IC como diagnóstico de alta hospitalaria: 

 

Periodo 2001-2003: 466/100.000 hab. 

 

Periodo 2013-2015: 780/100.000 hab. 

 

 

 



Gasto sanitario por los pacientes con IC crónica 

Adaptado de N Farré et al. Eur J Heart Fail. 2016 Sep;18(9):1132-40. 
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Calidad de vida e IC 

Comin-Colet et al. Rev Esp Cardiol (Engl Ed). 2016 Mar;69(3):256-71.  
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Tratamiento médico y remodelado inverso 

J Lupon, Carles Diez et al. Eur J Heart Fail 2017; 19:1615-1623 

El tiempo de evolución de la IC es un predictor 
independiente de recuperación de la FEVI 



Los 4 pilares del tratamiento de la ICFEr… lo antes posible 

Straw et al. Open Heart. 2021 Mar;8(1):e001585. 



Conclusiones 

• La insuficiencia cardiaca es una enfermedad grave, progresiva e invalidante. 

 

• Las nuevas guías ESC indican la cuádruple terapia como tratamiento de elección para los pacientes 

con ICFEr por su beneficio pronóstico. 

 

• El beneficio de estos tratamientos es menor en fases avanzadas de la enfermedad así como las 

posibilidades de mejoría de FEVI. 

 

• En ausencia de contraindicaciones el tratamiento con cuádruple terapia se ha instaurar lo antes 

posible en pacientes con ICFEr. 

  



Muchas gracias  


