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• Conflictes d’interés: Honoraris per presentacions i cursos d’Abbott i Novartis 

 

Controvèrsies en IC: Com ha de ser la introducció dels diferents tractaments? 



Controvèrsies en IC: Com ha de ser la introducció dels diferents tractaments? 



• Objectius del tractament: 

o Reduir mortalitat 

o Reduir hospitalitzacions per IC 

o Millora clínica, funcional i en qualitat de vida 

• Abans que els dispositius 

• Sempre  amb les mesures no farmacològiques 

 
 

Pacients naïve per 
IECA/ARA-II, IC de novo, 

hospitalitzats: ARNI (IIbB) 

McDonagh TA, Metra M, Adamo M, et al. 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J. 2021;42(36):3599-3726. 
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Inici Tractament Guía Transició (2-3 m) 

Controvèrsies en IC: Com ha de ser la introducció dels diferents tractaments? 



• Comorbilitats 

 

• Adherència 

 

• Característiques: edat, sexe, 

classe socioeconòmica 

Optimització 

• Inèrcia 

terapeútica 

 

• Dificultat d’accés 

 

• Tolerància 

 

• MRC, HiperK+ 
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Modificat d’A. Sicras-Mainar et al. Revista Española de Cardiología. 2020; S1885-5857(20)30521-1. 
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ESC 2016 ESC 2021 
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ACC 2021 Canadá 2021 
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Millor combinació pel meu pacient? 

PRIORITZAR  
SECUENCIAR  
INDIVIDUALITZAR 

PA, FC 
I. Renal, hiperK+ 

FA 

MEDICINA PERSONALITZADA 

Rosano GMC, Moura B, Metra M, et al. Patient profiling in heart failure for tailoring medical therapy. A consensus document of the Heart Failure Association of the European Society 

of Cardiology. Eur J Heart Fail. 2021;23(6):872-881. 
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Robert JH Miller, et al. A Novel Approach to Medical Management of Heart Failure with Reduced Ejection Fraction. Canadian Journal of Cardiology. 2021; 37: 632-643.  

Milton Packer, et al. Rapid evidence-based sequencing of foundational drugs for heart failure and a reduced ejection fraction. European Heart Journal. 2021; 23: 882-894.  
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Consideracions en el MEU Pacient 

Perfil PA  
(>90/60) 

FC 
(60-70 / AF) 

MRC Consideracions 

1 PAS < 90 > 70 - • Causes, revisar fàrmacs 
• Modificar tractament hipotensor si símptomes 
• Pujar BB (obj FC 60) 

2 PAS < 90 < 60 - • Causes, revisar fàrmacs 
• Modificar hipotensor si símptomes 
• Reducció de BB si FC < 50 o símptomes 

3 Normal < 60 - • Revisar fàrmacs 
• Reducció-STOP Ivabradina 1r si FC < 50 o símptomes, 2n reduir BB  

4 Normal > 70 - • Dosi objectiu BB (RS > 70 afegir Ivabradina) 
• Optimització IECA/ARNI/ARAII i ARM 
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Perfil PA FC MRC Consideracions 

5 Normal FA - • FC objectiu 60-80 (vigilar amb BB) 

6 PAS < 90 FA - • Reducció-STOP BB (digoxina) – objectiu FC 70  
• Optimitzar resta tractament (ARM, iSGLT2) 

7 - - Si • Seguiment función renal, ionograma 

8 Pre-alta - - • Congestió (no BB) 

9 Tractament HTA - - • Adherència, dosis, altres fàrmacs, valorar HDLZ-Nitrats 
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CONCLUSIONS 
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Moltes gràcies per la seva atenció 

Controvèrsies en IC: Com ha de ser la introducció dels diferents tractaments? 


