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CONFLICTES INTERÈS 

• Honoraris com a consultor/ponent: Astrazeneca, Bayer, Boehringer/Lilly, Esteve, 

Novartis, Pfizer. 

  





ESTADI B ACC/AHA 



ELS TEMPS HAN CANVIAT 

M Vaduganathan. Lancet. 2020 



ELS TEMPS HAN CANVIAT 

Dębska-Kozłowska, A. Heart Fail 

Rev (2021). 



ESC GUIDELINES 2016 



NO EVIDÈNCIA 

NO EVIDÈNCIA = NO BENEFICI 

NO EVIDÈNCIA ≠ NO BENEFICI 





ASSIMPTOMÀTIC, SEGUR? 

J Cardiac Fail 2008;14:379-387 



AFECTACIÓ SUBCLÍNICA: BIOMARCADORS 

All-cause mortality 

All-cause mortality or HF hospitalization 

Hartmann, F. et al. Circulation. 2004;110:1780-1786. 

CV death or HF hospitalization 

NtproBNP 

Daniels, LB. et al. J Am Coll Cardiol 2007;50:2357–68 

Zile, RZ. et al. J Am Coll Cardiol 2016;68:2425–36 



LA IMPORTÀNCIA DEL REMODELAT 

P Kale. JACC Cardiovasc Imaging. 2018 

J Am Coll Cardiol 2010;56:392–406 



LA IMPORTÀNCIA DEL REMODELAT 

9,4% 
N=794 

JAMA. 2019 Sep 17;322(11):1085-1095 

J Am Coll Cardiol 2021;77:243–55 



ESTADI B… FINS QUAN? 

KA Young. Circ Cardiovasc Qual Outcomes. 2021;14:e007216 



I LES ARÍTMIES? 

Reducción de muerte súbita 

Int J Cardiol. 2020 May 15;307:75-81 



EVIDÈNCIA INDIRECTE 

N Engl J Med 2021;384:129-39 DM2 + MRC 

Bhatt DL. ACC 2021, virtual.  



QUÈ FARIEU VOSALTRES? 

Home 32 anys 

“CF-I” 

proBNP 882pg/mL 

Estudi familiar MCDNI 

Betabloquejants i IECAs, 

per suposat 
Els temps han canviat 
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