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Direcció del Curs
Gemma García-Parés

Comitè Organitzador i Científic:
Maria Iglesias, Marta Coromina i Aida Palacín

Participants:
Gemma Parramon. Hospital Universitari Vall Hebron
Gemma Garcia-Parés. Psiquiatra Principat d’Andorra
Narcís Cardoner. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Muriel Vicent Gil. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Gara Arteaga. Hospital Universitari Vall d’Hebron
Lucile Capuron. Laboratory of Nutrition and Integrative Neurobiology (Nutrineuro),  

		  INRAE - University of Bordeaux, Bordeaux, France
Èrika Martínez. Hospital Universitari Parc Taulí
Aida de Arriba. Hospital Universitari de Bellvitge
Dolors Puigdemont. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Joan A. Camprodon. Massachusetts General Hospital
Joan Domènech Abella. Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Rosa Hernández Ribas. Consorci Sanitari del Maresme
Júlia Vendrell. Hospital Universitari Vall d’Hebron

Secretaria Tècnica
INFORMACIÓ
Xavier Nieves - L’Academia
Tel. 932 031 318
xaviernieves@academia.cat

Departament d’Activitats i Congressos
Major de Can Carelleu, 1-7
08017 Barcelona - www.academia.cat

Update en depressió

Junta Directiva
Presidenta		  Gemma Parramón Puig
Vicepresidenta	 Francina Fonseca Casals
Secretària		  Anna Martín Blanco
Tresorer		  Josep Pifarre Paredero

Vocals		 Marta Coromina Sadurni 
	 Maria Iglesias González 
	 Aida Palacín Maresma 
	 Javier Labad Arias 
	 Jordi Blanch Andreu



PROGRAMA
08:30	 Entrega de documentació
09:00	 Presentació de l’Update 

	 Gemma Parramón  i Gemma Garcia-Parés
09:15	 TAULA I4Etiopatogènia 

	 Modera4Narcís Cardoner. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
		  Símptomes cognitius en la depressió: de l’heterogeneïtat cap a la remediació  

	 4Muriel Vicent Gil. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
		  Desregulació immunològica en el trastorn depressiu major: implicacions  

	 diagnòstiques i terapèutiques 
	 4Gara Arteaga. Hospital Universitari Vall d’Hebron

		  Influence of dietary habits on neuropsychiatric symptoms and their response to 		
	 treatment: role of inflammation 
	 4Lucile Capuron. Laboratory of Nutrition and Integrative Neurobiology (Nutrineuro),  
		  INRAE - University of Bordeaux, Bordeaux, France

10:45	 Pausa Cafè i “Networking”

11:15	 TAULA II4Teràpies físiques per a la depressió resistent 
	 Modera4Èrika Martínez. Hospital Universitari Parc Taulí

		  Avenços tècnics en la TEC del segle XXI 
	 4Aida de Arriba. Hospital Universitari de Bellvitgeí

		  Estimulació cerebral profunda en la depressió resistent 
	 4Dolors Puigdemont. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

		  TMS: aplicacions i mecanismes en depressió 
	 4Joan A. Camprodon. Transcranial Magnetic Stimulation (TMS) clinical service,  
		  Massachusetts General Hospital

12:45	 Conferència 
	 Els condicionants socials de la depressió: posició socioeconòmica, suport social i soledat 
	 4Joan Domènech Abella. Parc Sanitari Sant Joan de Déu

13:45	 Dinar i “Networking”

15:00	 Taller 14Velles estratègies, noves molècules  
	 4Rosa Hernández Ribas. Consorci Sanitari del Maresme

16:00	 Taller 24	Nous fàrmacs pel tractament de la depressió resistent:  
		  aspectes pràctics de l’ús d’esketamina intranasal 
	 4Júlia Vendrell. Hospital Universitari Vall d’Hebron

17:00	 Cloenda



Patrocinadors

Acreditacions

SOCIS/ES de la SCPiSM NO SOCIS/ES de la SCPiSM SOCIS/ES residents

195 € 270 € 125 €
Aquest preu inclou, accés a les sessions, documentació i cafè-pausa. És possible tramitar paral·lelament la inscripció a la Societat 
per gaudir del preu de soci. Contactar per aquests tràmits amb la Secretaria Tècnica de la Societat

Formulari d’inscripció4https://bit.ly/3z1gH5Z      

Forma de pagament

Quotes d’inscripció

Seu
Casa Convalescència
Sant Antoni Mª Claret, 171
08041 Barcelona
Info.casa.convalescencia@uab.cat

Informació general

Activitat pendent d’acreditacó  
pel  Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries -  

Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud,  
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