Melatonina: més enlla d’un cronohipnétic
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La melatonina (N-acetil-5-metoxitriptamina), hormona produida per la glandula
pineal, és la senyal bioquimica enddgena de foscor pel nostre organisme.
Presenta un clar ritme de produccié circadiana, amb valors reduits durant la
vigilia i un marcat pic nocturn. Entre les seves funcions bioldgiques destaca la
de participar de forma crucial en la organitzacio de la ritmicitat circadiana i el
seu encarrilament amb les senyals ambientals de llum-foscor, fet que i
confereix propietats hipnotiques —conciliacio i manteniment del son- i
d’optimitzacioé de la qualitat vigilia. El tractament amb melatonina pels trastorn
de la son és un abordatge eficag i més segur que la utilitzacio de
benzodicepines o analegs benzodiacepinics.

La melatonina també té accio estimulant sobre el sistema inmunitari i activitat
apoptotica en cel-lules tumorals d’origen hormonal (mama i prostata). A més,
presenta una potent activitat antioxidant tant en processos inflamatoris com
neurodegeneratius, amb independéncia del factor precipitant. Aixo li confereix
utilitat clinica com substancia nootropica per la prevencido de les pérdues
associades a I'envelliment exitds i el tractament de demeéncies per retardar-ne
la pérdua cognitiva i I'aparicié de trastorns neuropsiquiatrics. Altres accions
terapéeutiques constatades de la melatonina sén la proteccido de patologies
cardiovasculars i hipertensio, la normalitzacié dels nivells de colesterol i la
prevencio d’osteoporosis.
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