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TTaalllleerrss  pprrààccttiiccss::  EEmmeerrggèènncciieess..    
ORGANITZAT PER: 
 

 

 

Filial del Maresme 
 

AMB EL SUPORT DE: 
 

Vocalia del Maresme de la CAMFiC 
 
 
Hospital de Mataró. Consorci Sanitari del Maresme 
Servei de Medicina intensiva.  
 
Delegació Comarcal del Col·legi de Metges de Barcelona 
 
 

Institut Català de la Salut. Servei d’Atenció Primària  
Barcelonès Nord i Maresme  
 
 

DOCENTS 
Coordinador: Ricard Peiró. Filial Maresme i SAP Mataró-Maresme. ICS 
Jordi Almirall. Hospital de Mataró i Universitat Autònoma de Barcelona 
Xavier de Balanzó. Consell Català de Ressucitació. 
Joan Doménech. SAP Mataró-Maresme. ICS 
Pepe Gil. Hospital de Mataró 
Rafael Martínez. Hospital de Mataró 
Glòria Miró Hospital de Mataró 
Isabel Moreno. SAP Mataró-Maresme. ICS 
Joan Carles Yébenes. Hospital de Mataró 
 

DATES, HORARIS, LLOC i INSCRIPCIONS 
Dies: Dijous 7, 14, 21 i 28 de febrer i 7 de març 2013 
Horari: de 15.30 a 20.00 hores 
Aula d’activitats  i altres espais docents de l’Hospital de Mataró 
Ctra. de Cirera s/n 08304. MATARÓ  (Accés per sortida Mataró Oest autopista C-32) 
Drets d’inscripció: No socis 100 euros. Socis de la Filial 30 euros 
Inscripcions: Secretaria de la Filial: f_maresme@academia.cat. 93 741.77.01 De dilluns a dijous de 3 a 2/4 de 6 de 
la tarda 
Places limitades: 36 alumnes  
 

PRESENTACIÓ DEL CURS 
Aquesta 23èna edició del Curs d’Actualització en Atenció Primària l’hem volgut centrar en l’abordatge en situacions 
d’emergència tractades de manera monogràfica en cinc sessions. Aquesta és una necessitat percebuda que ja va ser motiu d’un 
curs en 2012 organitzat pel departament de formació del SAP Mataró-Maresme de l’ICS amb el suport de la Filial. La Junta de la 
Filial acull la proposta de la Vocalia d’Atenció primària d’estendre la formació a altres professionals col·laborant no solament en 
la organització sinó amb el recolzament econòmic i ajustat els costos que facilitin la inscripció.  
 
El curs està plantejat per a que els professionals mèdics i d’infermeria assistencials i en formació puguin fer un abordatge comú 
i efectuar les primeres actuacions i l’activació del sistema d’emergències de manera estructurada. El curs s’orienta a situacions 
d’emergències consensuades amb professionals del SAP i del Servei de medicina intensiva de l’Hospital de Mataró. 
 
Proposem un abordatge centrat en casos extrets de la nostra feina quotidiana, amb una orientació eminentment pràctica, que 
ens permeti intervenir amb major seguretat en els cinc grups de patologies.  
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Filial del Maresme 
 

OBJECTIUS. 
• Adquirir habilitats pràctiques en la valoració del pacient que s’està deteriorant de manera aguda. 

• Revisar la patologia aguda cardiològica centrada en el dolor toràcic, la síndrome coronària aguda i les arítmies 

• Afrontar els problemes dels pacients amb dispnea 

• Abordatge de les situacions neurològiques agudes i dels criteris inicials de sèpsia greu 
 

METODOLOGIA. 
Exposició teòrica seguida de tallers pràctics amb la participació dels alumnes. 
 

AVALUACIÓ. 
Qüestionari i avaluació continuada. La superació permetrà obtenir el certificat d’assistència amb aprofitament.  
 

CALENDARI. 
 

Dijous 7 de febrer 2013. Espai docent passadís central del soterrani -1 lletra C 
15.30 Presentació del curs.  
Ricard Peiró. EAP Arenys de Mar. ICS. Filial del Maresme Acadèmia 
Joan Carles Yébenes. Servei de medicina intensiva. Hospital de Mataró 
Tema: Valoració inicial del pacient amb deterior agut.  
Ponents: Xavier de Balanzó, Joan Doménech i Rafael Martínez 
15.30-16.30: Teoria. Criteris d’alerta precoç. Aproximació segons metodologia ABCDE 
16.30-17.00: Pràctica. Demostració per part dels docents de valoració ABCDE 
17.00-17.30: Descans 
17.30-18.45: Pràctica sobre maniquins. Discussió de casos en grups  
18.45-19.45: Pràctica sobre maniquins. Casos clínics integrats amb realització de RCP 
19.45-20.00: Test d’avaluació 
 

Dijous 14 de febrer 2013. Aula d’activitats 
Tema: Valoració del pacient amb dispnea. 
Ponents: Jordi Almirall i Isabel Moreno 
15.30-17.30: Presentació i repàs conceptual. Infecció respiratòria, MPOC aguditzada, asma, ICC, TEP. pneumotòrax 
17.30:  Descans 
18.00-19.45: Casos clínics 
19.45-20.00: Test d’avaluació 
 

Dijous 21 de febrer 2013.  Aula  Girona-mar 
Tema: Dolor toràcic i síndrome coronària aguda  
Ponents: Glòria Miró i Joan Domènech 
15.30-16.15: Teoria. Síndrome coronària aguda. Aproximació i actuacions inicials. Codi IAM (G. Miró) 
16.15-17.00: Pràctica. Casos clínics i ECG (J. Domènech) 
17.00-17.30: Descans 
17.30-18.45: Pràctica ECG i casos dolor toràcic (J. Domènech)  
18.45-20.00: Pràctica Casos clínics SCA (G. Miró) 
Avaluació continuada 
 

Dijous 28 de febrer 2013. Aula d’activitats 
Tema: Arítmies  
Ponent: Pepe Gil 
15.30-17.00: Teoria. Repàs conceptual 
17.00-17.30: Descans 
17.30-18.45: Discussió de casos en grups 1ª part 
18.45-20.00: Discussió casos en grups 2ª part 
Avaluació continuada 
 

Dijous 7 de març 2013. Aula d’activitats 
Tema: Micel.lània 
Ponents: Ricard Peiró i Joan Carles Yèbenes  
15.30-16.15 Abordatge del pacient sèptic greu (J.C. Yèbenes) 
16.15-17.00 Casos clínics (J.C. Yèbenes) 
17.00-17.30 Descans 
17.30-20.00 Urgències neurològiques i metabòliques (R. Peiró) 


