
ACTUALITZACIÓ EN ASSISTÈNCIA PRIMÀRIA 2014-2015 A.C.M. FILIAL DE L’ALT PENEDÈS 

 

 “Obesitat, dieta i exercici” 

Sr. Àlex Pérez Caballero 
Dietista .Nutricionista. Monitor de Marxa Nòrdica. Especialitzat en programes d’activitat física i alimentació saludable.  
Col·laborador de FITBIT (dispositius quantificadors de l’estil de vida) 
Data sessió: 4-novembre de 2014 
 

 “Podem prevenir les conductes suïcides?” 

Dr. Diego J. Palao 
Psiquiatre. Director executiu de Salut Mental de l’H.Parc Taulí. Vicepresident 2n de la Societat Catalan de Psiquiatria de l’ACMCB 
Data sessió: 18-novembre de 2014 

 

 “Bases fisiopatològiques tradicionals de l’acupuntura i la seva aplicació en la medicina moderna” 

Dr. Albert Garcia Janeras.  
President de la Secció Col·legial de metges Acupuntors. COMB 
Data sessió: 2-desembre de 2014  

 

 “Histamina i Diamino-Oxidasa (DAO) en l’etiopatogènia de la migranya. Opcions diagnòstiques i terapèutiques “ 

Dr. Joan Izquierdo Casas 
 Coordinador de la Unitat de Cefalees de l’H. General de Catalunya. Professor Universitat Internacional de Catalunya. 
Data sessió: 16-desembre de 2014 
 

 “Aproximació al diagnòstic de la síndrome d’apnees obstructives del son en Atenció Primària “ 

Dr. Alejandro Ferré Massó 
Especialista en trastorns de la son. Neurofisiologia clínica. Unitat del son. Hospital Universitari Vall d’Hebrón 
Data sessió : 13-gener de 2015 
 

 “Avaluació del pacient amb malaltia autoimmunitària sistèmica” 

Dr. Joan Miquel Nolla Solé  
Cap de Servei de Reumatologia de l’Hospital Universitari de Bellvitge. 
Data sessió: 27-gener de 2015  
 

  “Diagnòstic, tractament i pronòstic de les valvulopaties”   

Dr. Guillermo Romero Farina  
Metge adjunt de Cardiologia del Servei de M.I de l’Hospital Comarcal de l’Alt Penedès. PhD, FESC, FASNC 
Data sessió: 10-febrer de 2015 

 

 “Actualització en Fibromiàlgia” 

Dra. Maria Bonet Llorach  
Metgessa adjunta de Reumatologia del Servei de M.I de l’Hospital Comarcal de l’Alt Penedès. 
Data sessió: 24-febrer de 2015 

 

 “Actualització i tendències actuals sobre el tractament de l’osteoporosi” 

Dra. Núria Guañabens 
Cap de Servei de Reumatologia de l’Hospital Clínic i provincial de Barcelona. 
Data sessió: 10-març de 2015 
 
 

 “Restrenyiment crònic” 

Dres. Blanca Verdura Pi i Gemma Tremosa Llurba  
Metgeses  adjuntes de Digestologia del Servei de M.I de l’Hospital Comarcal de l’Alt Penedès.  
Data sessió : 24 –març de 2015 


