




Atención centrada en las personas 

 

Cambio de paradigma: La Medicina del siglo XXI 



PACIENTES 

FAMILIARES 

 

Centradas en: 

PROFESIONALES 





 ① 
COMUNICACIÓN 

Información a pacientes / familias y entre profesionales. 

  



Volver para contarlo, historia de un infarto 

https://www.youtube.com/watch?v=GcTNHBiTe08


  ②HORARIOS DE VISITA 

UCI de Puertas abiertas - Flexibilización horarios 

Presencia y participación familiar en los cuidados 

Satisfacción del paciente y familiares con los cuidados 

  



UCI 

  SALAS DE ESPERA, UN FIN ANUNCIADO 

(@UCIERO) 
 

  Rediseño de los espacios estáticos y 

su conversión en dinámicos 

Integración de las familias en los 

cuidados 



 ③ NARRATIVA EN UCI 

(pacientes y familiares) recuperar la historia clínica 

  



  

¿Cómo te llamas? 

https://www.youtube.com/watch?v=0fI4h9WyXJg


④ 
MEDICINA INTEGRATIVA 

Esas “otras cosas”…lo cualitativo 
 

  



Yoga en la UCI H. 12 octubre 

Música en Vena 

Mindfulnes UCI Torrejón 



Mascotas en el CEHS 
Reiki en UCI Albacete 



⑤SECUELAS POST-UCI 

Psicológicas, depresión, manejo del dolor 

  





 ⑥ 
MANEJO DE 

SITUACIONES AL FINAL 

DE LA VIDA 

"Código muerte", limitación 

soporte vital, cuidados 

paliativos, muerte digna,  

Voluntades anticipadas 

  





Ángela Alonso y el Grupo de Investigación 

para la Humanización de los Cuidados Intensivos 












