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Que és el Som.NIT?

U Projecte d’informacio, prevencio i reduccio de riscos associats al consum
de substancies adrecat a joves en espais d’oci nocturn.

U Neix 1999 projecte pilot de prevencié i reduccio de riscos en el consum de
drogues de sintesi amb la secretaria de Joventut.

U Territori catala
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Filosofia del projecte

U Reconeixement realitat actual.
U Consum de substancies des d’un punt de vista realista i objectiu.
U Informacié com a punt de partida. Presa decisio personal.

U Reduccio de riscos
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Nova realitat de consum I hous patrons

 Us recreatiu de substancies.

e Diversificacio de les substancies.

e Consum viscut com a generalitzat i normalitzat.

e Integracio de les substancies en els espais de festa.
e Motivacions diverses per consumir.

e Es desconeixen o relativitzen els riscos.

e Els avantatges es magnifiquen

e Tendencia a la normalitzacio social .
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Metodologia Som.NIT

U Nous espais | noves formes d’intervenir.

U Apropar la informacio i prevencio als espais de relacio. Oci
nocturn.

U Adaptar les estrategies.

U Reduccio riscos. Potenciar el consum responsable i evitant el
consum de risc.
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Intervencido Som.NIT . Estand Informatiu

 Actuacio indirecta: Material informatiu dissenyat per aguests espais,
sense cap compromis.

» Actuacio directa: A partir dels joves agents de salut , voluntariat format
que ha de facilitar la interaccio i comunicacio amb els joves
en base de respecte i igualtat. POTENCIAR NO CONSUMIDOR
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Proves d’alcoholemia:

A I'estand també s’acondiciona un espai on realitzar proves
d’alcoholemia a conductors que hagin d’agafar un vehicle.
Mitjancant I'analisi entrem en contacte amb els consumidors |
ens permet informar-los dels riscos derivats del consum perque
puguin decidir de manera meés responsable i amb mes
coneixement de causa.
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Analisi de substancies:

Es tracta d’'una accio que permet informar “in situ” de la composicio
qualitativa de substancies sintetiques. No pot informar de la composicio
exacta de cada mostra, pero ofereix informacio molt atil, com és el principi
actiu majoritari, que pot ajudar a la persona a decidir si prendre o no la
substancia o com fer-ho.

Es tracta, sobretot, d’una estrategia que permet oferir informacio atil alhora
que facilita la interaccio i comunicacié amb els joves consumidors. A partir
d’aquest dialeg es poden introduir pautes concretes de reduccio de riscos
gue poden ser vitals per a evitar reaccions adverses a determinades
substancies.
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Materials informatius
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e De nit... Juga les teves cartes!
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* Begudes energetiques i alcohol!
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Dades del projecte

U 2.113 estands Som.NIT al territori.
1 1.242 voluntaris i voluntaries joves.

(1 731.526 targetes informatives, 118.848 preservatius
| es realitzen 8.817 proves d’alcoholemia.

1 15.000 participants anualment.
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Humanitat
Imparcialitat
Neutralitat
Independéncia
Voluntariat
Unitat

Universalitat
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