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LA SITUACIO DE LES
DONES EN
SALUT MENTAL




1).Binomi indestriable: 'impacte de
la VM en la salut mental de les dones

25 NQVITEMBRJ Dia Internacional de la
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UJERES CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

H 75% P 3decadalr

de las mujeres con problemas de salud
mental han sufrido violencia en el
ambito familiar y/o en la pareja

federacion
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2).Violencies institucionals: manca de
PdG

25 NOVIEMBRE, Dia Internacional de la
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VIOLENCIA SERUAL ™o e

sobre todo EN LA INFANCIA

de las g_ 0
0 mujeres con g -
problemasde 3
ll' 0 /0 salud mental . =
han sufrido VIOLENCIA SEXUAL o 10 20

B Mujeres con rastorno mental [l Resto de mujeres

-‘3 En mas de la mitad de las ocasiones, el personal de referencia del ambito de salud mental no conocia
la existencia del maltrato ocurrido.
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3).Estigma i credibilitat
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ERL han sido victimas de violencia
$84% enalgin momento O
0 NO lo identifican como violencia
0 (y alas que lo hacen, MO SE LES CREE por su problema de salud mental)

%9 gi Lundﬁgﬁ;'ﬁ ; B e e e #NosotrasSiContamos
espana T — Clguenos en @ @ Tﬂll

“35 afios. De 1a soledad a la sociedad”



8 MARZO, Dia Internacional de la Mujer

El19,5% de la poblacién espariola tiene o ha tenido en la vida algin
problema de salud mental, siendo esta cifra mas alta en mujeres (22,9%

L 4%
. 3 veces mas El doble

riesgo de tener depresion de tener ansiedad

Mujeres Hom £ £ 5
3 - ser mujer es un factor de riesgo para tener un problema de salud mental

3 d e mujeres con problemas de salud mental han sufrido

Cada l'. violencia en el ambito familiary/o en la pareja
[+]
80%

de las mujeres que han vivido
en pareja han sido victimas de
violencia en algiin momento

A ARRAAARARRARAAART
ESTIGMA

Solo por el hecho de SER MUJER, a las mujeres con trastorno mental se les considera “ histéricas
“vagas”, "incapaces”, “desalinadas” o “malas madres”.

DOBLE PROBLEMA DE
DISCRIMINACION — 2> s’ + SALUD MENTAL

710%

NO tienen empleo

En Espana, el perfil de la —

persona que cuida a un A que cuida a su

familiar con un problema de familiar durante
salud mental es o

mUjer de 64 aﬁOS empleando 24 HORAS/SEMANA de media

confederacion
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espaina
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#SaludMentalMujer




QUINS SON ELS
MECANISMES DE
GENERE QUE
EXPLIQUEN AQUESTES
DADES




Clau: desigualtat estructural

SISTEMA SEXE GENERE

Sistema d’organitzacid social en el qual sexe i génere son assimilats i,
per tant, determina una Unica forma de mirar el mon.

Components basics:
*Binarisme (home-dona)
eDesequivaléncia de poder entre ambdds (androcentrisme)

Es crea un sistema de desigualtat on I” home i “alld” masculi té una
posicid major de poder i mecanismes per mantenir aquesta situacio
(violéncia).

“Sensacio de no tenir escapatoria a aquest sistema”.



ROLS DE GENERE i estereotips de génere

Papers socials que s'espera que exerceixin

dones i homes.

» A les dones se'ls assigna un paper
principal en I'esfera domestica i la vida

privada.

» Als homes se'ls assigna un paper
principal en la vida publica.

DONES/ Reproductiu

HOMES/productiu

Dependencia
Sensibilitat
Fragilitat
Cura
Tendresa
Sentimentals
Importancia de la imatge
Tasques de la llar
Presumides
Rencoroses
Cotilles
emocionals

Independencia
Agressivitat
Valentia
Competitivitat
Domini
Autoritat
No expressid sentiments
Breadwinner
Impulsivitat
Decisid
Importancia del sexe
racionals

ll-lustracions de Maria Vidal
(Dibuixant el génere, 2013)



Estereotips de genere en salut mental

Gandules Agressiu
Histeriques Perillds
Incapaces Imprevisibles
Desarreglades Drogodependents
Males mares Descontrol
“la boja dels gats” Apatic
Pobreta Esta trist
Indefensa

Depressiva

Insegures

No sén de fiar

Llastima

vulnerable



Dones i addiccions

Dona
drogoaddicta
igual a puta

Menys dones que
homes consumidors

Prostituta

Manca
d’autoestima

Marginalitat

Pressio social

Son totes
putes

Solitaria

Disperses

Culpable

Debilitat

Desestructurada

Viciosa

També poden generar
dependéncia de les

seves parelles

Problemes
familiars

Transtorn de
Personalitat Limit

Irresponsable

Maltractament -
Violécia familiar

Segons estatus
socioeconomic
OH T ALTRES
DROGUES!

Poca
autoestima

Egoista

Consum més
individual
(solitari)

No tenen
feina

Es percep menys que

en homes

Marginacio

Transtornada

Soledat en el
consum

Mala mare

Son unes
malaltes

Vulnerabilitat

Perduda

Consum
individual

Son debils de
caracter

Tractaments
fets d’amagat

Insegura

Via d’escapament
davant dels
problemes



Desigualtat de genere= Violencies masclistes

e LA DESIGUALTAT ES VIOLENCIA

« LES DESIGUALTATS IMPACTEN EN TOTES LES ESFERES VITALS D’UNA
PERSONA

« EL SISTEMA SEXE/GENERE INFLUEIX EN LA CONSTRUCCIO
IDENTITARIA DE LES PERSONES

e ELS MANDATS DE GENERE DANYEN A LES PERSONES

e LA MIRADA DE GENERE PERMET DETECTAR DESIGUALTATS | LES
VIOLENCIES QUE SE’N DERIVEN

« SI NO INCORPOREM LA PERSPECTIVA DE GENERE ESTAREM
REPRODUINT AQUESTS MANDATS EN LES NOSTRES INTERVENCIONS



Violencia estructural

LLINDAR DE
VISIBILITAT

LLINDAR DE
TOLERANCIA

Violéncia fisica
i violacions

> On posem el limit?

Violencia
Psicologica, altresVS
Actituts i

comportaments
de desigualtat

4

ESTIGMA



INTERSECCIONALITAT: la salut mental com a

eix de desigualtat

OPRESSIO | PRIVILEGIS/PODER

Totes les persones a la vegada podem estar en situacion d’opressors i d’oprimides
depenent de les categories o variables que entren en joc.

Parlem tant d’eixos de
desigualtat com de
privilegis/poder

Cal coneixer la nostra
matriu de privilegis i
opressions




QUE HI PODEM TROBAR
DARRERA DEL
DIAGNOSTIC DE SALUT
MENTAL EN LES DONES?




ESTIGMA DE GENERE EN SALUT : patologitzacié de la vida de les

dones

a majoria de malalties
de les dones
relacionades amb el
dolor sén relacionades
amb un origen
mental/psicosomatic
VS organic en els
homes

Les dones son més
debils i es queixen
meés i per aixo van
més al
metge/metgessa

Racionalitat Vs
emocionalitat




Que impliguen els diagnostics de @

SM per les dones?

(J NIVELL PROFESSIONAL. No solen contemplar:

— Desigualtats de genere (ex. no reconeixement professional)
— Mandats de génere (ex. niu buit)
— VM

NIVELL DE LES PROPIES DONES. Poca critica per part
de les dones per l'alliberament de |la responsabilitat

(J NIVELL SOCIAL. Recau en elles tot I'estigma per:
dona + DSM



Quin és l'estigma especific de les dones

amb SM?

Si les dones tenim menys solvéncia per rol de genere, el fet de
tenir un DSM aprofundeix en aquest estereotip

<

NORMA ESPECIFICA DE GENERE EN SM sustentada en
I'estigma:

S’espera d’elles invisibilitzacio, sobreproteccid i obediencia:
-Amplificant l'estereotip general

-Alhora que invalida simbolicament les dones DSM pels rols
tradicionalment femenins

- En definitiva treu la capacitat d’agéncia a les dones (ex.
Sexualitat) < 7

A 4

Quan les dones no responen al rol de génere de dones amb DSM sén més estigmatitzades




Crafic 8

Serdonai tenir
un trastorn mental

—
b

No expliquen a la feina 9)
que tenen un trastorn 57,2 A)
Tracte injust als centres (9)
d'atencio primaria -I 5,9 A)
Li han atribuit una (@)
personalitat inestable 36,4 A)

Font: 'L'estigma i la discriminacié en salut mental'. Obertament.




ESTIGME SOCIAL | AUTOESTIGMA * UUﬂPm
(ESTEREOTIPS DE GENERE EN SM ) fe i 1 de Barcelona

a Catalunya 2016

Fragilitat

Inestabilitat

L
Negativitat (pessimisme) t
]

Intel.ligéncia/genialitat t
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ESTIGME SOCIAL | AUTOESTIGMA * U"B
(ESTEREOTIPS DE GENERE EN SM )

a Catalunya 2016

[ J
* Percepcié de discriminacié per raé de TM: 36% 'nl 64, 3% n

[ ]
* Sobreproteccid i control flz !I 'Il
!

12%
. Ocultacié | Dones |  Homes
Entrevistes feina 86,7 % 67,6 %

Ja treballant 73,8 % 57,2 %
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 Malgrat tot aixo...

Les dones toleren millor un diagnostic de salut mental
qgue d’addiccions

Per que?....



Dones i salut mental: doble estigma

Dones i addiccions: triple estigma




Com esta afectant el sistema sexe-genere en
I’estigma cap a les dones addictes?: Triple estigma

El consum/abus/dependencia
de drogues s’ha considerat un
problema principalment
“masculi”. U'experiencia
masculina es considera la
norma estadistica.

El consum problematic de
drogues, malgrat considerar-se
una “desviacio”/transgressio, per
als homes és un comportament
compatible amb la seva

expectativa per al “rol de genere”.

Les dones son considerades
'excepcio a la norma i estan en
minoria.

Les dones que abusen de
drogues estan transgredint

el rol com a esposa, mare
i/o filla.




MOTXILLA DE MOTXILLA

GENERE TSM/addiccions

4

Doble estigmatitzacio/triple estigmatitzacio
Major vulnerabilitat

Dificultat d’accés a recursos i serveis

Major impacte en l'autoestima de genere

Major invisibilitzacio de certs malestars i patologies
(menor qualitat de vida)

Majors VM




VIOLENCIES MASCLISTES:
mes enlla de la parella




e Violencies masclistes a les dones que pateixen
SM o addiccions

e TM i addiccions derivades de situacions de VM

VIOLENCIES

SALUT MENTAL MASCLISTES




Conoci a
un esquizofrénico.
Si, me daba pena. E
se medicabay

un chico en una

tamb’ién nos guay, bueno
drogabamos. Me inteligente. Era u
Mi prima V, cuando tenia siempre celoso

encerrada en casa. El
me violaba cuando
yo no queria

saliamos de fiesta me insultabay se
metia conmigo. Ella y sus amigos

Me metieron en un
delito que yo no hice. Me
amenazaron de muerte. Me vine

para Barcelona Conoci a un chico

Cuando empecé con mi primer novio, enuna falc.nilca. Se metia coca
. . . . y yo también. Me pegabay
empecé a consumir. Me empez6 a pegar y a decirme que R
. . me insultaba pero yo le
me buscara la vida para prostituirme y mantenerloy queria

comprar droga
Mi padre tenia
esquizofrenia y cuando le daban
crisis le daba por coger un hacha
para darle a mi madre. Nosotras .
éramos pequefias

Tuve que prostituirme de pequefia con un
chulo y lo pasé muy mal. Se llamaba A, vendia encima
droga y me pegaba y me violaba. Cuando ejercia en
mas de una ocasiéon me tiraban del coche o me hacian
dafio o me pegaban

) . Mi tia, hermana de

: M_' abuelo . mi madre, me tir6 de una literay me
abus? de mi, el padre decia que yo no tendria que haber
de mi madre. Me nacido

tocaba X 3
Mi abuela me decia que

mi madre, de pequeiia con un
afito me pegaba en la cabeza con
los tacones

-VM i drogues paral.lel

Conoci a

fabrica. Parecia muy

Aqui conoci a mi exmarido.
Bien, es minusvalido, yo estaba muy mal
de todo. Una amiga me lo presenté y fue
la Gnica manera de poder reponerme un
poco. Yo aqui me medicaba. Luego me
quedé embarazada, tuve un aborto, liego
me quedé embarazada de mi hijo. Al aiio
de cumplir mi hijo me separé porque no
estaba enamorada.

. NI VIOLENCIA NI CONSUM

® vioiencia
CONSUM DE DROGUES

VIOLENCIA | CONSUM DE
DROGUES

-Diverses tipologies d’VM al

llarg de la vida



Marc legal actual

e Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género.

 LLEI 5/2008, de 24 d'abril, del dret de les
dones a eradicar la violencia masclista.



Altres violencies masclistes...

Ambit de la parella: és la violéncia perpetrada contra una dona per un home que n’és o ha
estat el conjuge o hi ha tingut relacions similars d’afectivitat.

Ambit familiar: és la violéncia exercida contra una dona perpetrada per membres de la
mateixa familia.

Ambit laboral: és la violéncia que es pot produir en el centre de treball i durant la jornada
laboral o fora d’aquest entorn si té relacio amb la feina i que pot adoptar dues tipologies,
assetjament per rad de sexe i assetjament sexual.

Ambit social o comunitari: comprén les agressions sexuals, el trafic i explotacié sexual de
dones i nenes, la mutilacié genital femenina o el risc de patir-la, els matrimonis forcats, la
violéncia derivada de conflictes armats i la violeéncia contra els drets sexuals i reproductius

Violencies no recollides a les lleis....

Violéncia obstetrica, us de dones en el trafic de drogues, violéncia patrimonial, mercantilitzacié
dels cossos en la publicitat, violencies a través de les xarxes socials, abortaments selectius,
esterilitzacid forcosa, suicidis, la violéncia de control, menor, violéncies sexuals diverses, violéncies
institucionals




Violencies masclistes en salut mental

Parella i familiar:

Rols invertits de la cura
Sobrecarrega de cures pel mandat (no prioritat laboral)

Ambit laboral:

Dificultat accés mercat laboral i millora

Violencies sexuals :

- Tots els contextos (laboral, formatiu, familiar, lleure, etc)

Comunitari:
ESTIGMA
Institucionals

Major nivell de
vulnerabilitat a rebre
VM

-autoconcepte de no
ser mereixedora d’una
relacid sentimental

-La  percepcié de
vulnerabilitat de Ia
dona en SM per part
de la figura agresora i
de la propia dona
-Falta de credibilitat
del relat de la dona en
SM




Violencies masclistes especifiques en

I’lambit de les drogues

* Violencia (de tot tipus)en relacions sexoafectives

* Violencies en el trafic de drogues per rol de genere

e Violencies sexuals en els contextos de consum
(consum com a causa o consequencia, riscos en contextos
de trafic, habitants de carrer, etc)

e Violencies sexuals viscudes a la infancia i relacid amb el
consum

e Violencies sexuals en contextes d’oci nocturn

* Violencia institucional: judicial, sanitaria, policial, etc.



Violencies institucionals

SALUT MENTAL | GENERE

MATERNITATS

Al CSMA sortia el tema de la maternitat de
tant en tantEm feila mal. Pero
I'esquivaven, "més endavant” em deien
sempre. De vegades em deien que no
m'obsessionés 0 em preguntaven Si
esperava que la maternitat em cureés.
Barbaritats. M'acostava als 35 i al descens

dramatic de la fertilitat natural i la meva | \ ﬁﬁﬁn“egﬂ
preocupacio i ansietat sobre aguest tema g/%gf,;ﬁ;‘;‘j
cada cop eren més grans. Finalment, en | {4
una cita fatidica amb la meva psiquiatra, _ @@ )i
davant el meu desig de ser mare, em va NSV
respondre: "Ni se t'acudeixi!". Tinc les DRE
paraules i el to gravats a foc a la memoria,

dient-me que havia de fer amb la meva 5 de may8

; .. ) D d I M
vida i il-lusions. 2 de la My




Com exercim les violencies
institucionals?

e Revictimitzar (no potenciar I'agencia,
reexplicar |la historia de la dona...)

e Compartimentar (segmentacio del ttmt)

—

ESTIGMATITZAR




Quines violencies institucionals podem

reproduir quan no introduim la PdG?

O Invisibilitzar les dones suposant que en esmentar als homes s'inclou també a
les dones. Els homes son el paradigma a partir del qual es planifica ->
androcentrisme.

d No tenir en compte les relacions de poder. Per exemple, assumint que la llar
funciona com una unitat socioeconomica dins de la qual hi ha igualtat en el
control dels recursos i en la presa de decisions.

O Les persones no participen a les decisions sobre la planificacid, i quan ho fan,
la majoria sén homes.

J No es pren en consideracid les desigualtats estructurals de génere, com per
exemple la divisio sexual del treball o la violencia masclista o els mandats de
genere.

Roxana Volio: “La Planificacién estratégica con
perspectiva de género”.

No dissenyem serveis especialitzats que integrin les diverses necessitats/interseccionalitats




Possibles biaixos de la

practica

e DIAGNOSTIC

EXEMPLES DE
VIOLENCIA
INSTITUCIONAL
EN LA
PRACTICA
PROFESSIONAL

Diferents diagnostics davant mateixa simptomatologia
Mateix diagnostic pero necessitat d’abordatges especifics
Precipitadors o desencadenants del TM i eixos i variables que
interfereixen

Necessitat d’estudis diferencials

Diagnostics preliminars quan hi ha VM que poden ser adaptatius*

e INTERVENCIO

Motxilla d’estereotips del o la propia professional

Pautes no diferenciades (farmacodinamica i altres)

Grau d’infantilitzacié

Intervencié amb el context i entorn

Abordatge del malestar psicologic/emocional que acompanya el
diagnostic

Necessitat recursos especifics que aborden les diferents
interseccionalitats (patologia dual)



*Confusio de diagnostics quan P@gﬁ%ﬁﬁﬁﬁ
hi ha VM T'f 1IE§;§4JT'F
”’“T(:f:f)ffils”égﬁ“ﬁb ER*%
*TEPT : Resposta adaptativa a la % &g/ w
situacio d’'VM AL




Possibles biaixos de la practica (2)

e ESTRUCTURES
* Diferencies pel que fa a I'accés a recursos especialitzats i serveis
residencials: mirada androcéntrica
* Diferencies en la capacitat de retencio dels recursos (normativa)
e Diferencies en 'ocultacié simptomatologia



VIOLENCIES MASCLISTES:
LA INTERVENCIO




Aspectes rellevants a tenir en compte a la

intervencions quan hi ha VM

eCapacitat de reaccid reduida pel propi us/abus de
substancies.

eAddiccions a psicofarmacs no identificats i/o amb
prescripcio medica: més risc en casos de violencia.

*Major sentiment de culpa per Ila transgressio o
inadequacio: retras en la denuncia i/o verbalitzacié de la
violencia patida.

*Ocultacié del consum/trastorn o de la violencia per por de
les perdues (especialment fills/es).

*Major complexitat en el tractament. Es necessari que sigui
central en el procés (addiccié o TSM)



Dificultats en la deteccid i intervencio en

la violencia masclista cap a la parella en
I’'ambit de les drogodependeéencies i SM

e Fins fa molt poc manca de protocols de deteccid i de coordinacié entre xarxes .

* La “normalitat” amb que accepten les dones aquesta situacié de violencia dificulta
la seva deteccio.

* En els casos que es detecten, s’utilitzen |'estrategia de confrontacié per intervenir
sobre la problematica de violencia.

e Manca de preparacio per part de 'equip professional per afrontar aquesta
problematica: cicle de la violéncia

e Saturacié en l'atencid a les drogodependéncies i a SM.
* |Inadequacid en la gestid dels processos de derivacio.

e Segmentacié del tractament.



Canvi de mirada...... -

Preguntes clau

* Arriben les dones amb trastorns de salut mental als nostres
serveis?

e Com es veuen elles respecte a les seves possibilitats per la vida
autonoma? | ells?

* | el seu entorn, com les veu?
* Els recursos existents responen a les seves necessitats?
* Presenten el mateix grau de retencié en els serveis?

* Quins son els resultats/impacte del servei en el treball amb dones
i homes?



Canvi de mirada......

Que caldria per trencar amb lI'estigma en la
intervencio?

PERSPECTIVA DE DRETS

X
.
Z 2
= P9
\ 5 >
PERSPECTIVA DE GENERE Q, i
Z
3 C
X
o 9
> C
INTERSECCIONALITAT §




Es impossible la salut
psicologica si |’ essencial de
la persona no és acceptat,

estimat i respectat per altres i
per ella mateixa

ABRAHAM MASLOW

Gracies!

gemma.altell@g-360.org
TW: @Gemmaltell
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